Семінар для учителів перших класів

Шляхи підготовки дитини до школи
       Підготовка дитини до школи здійснюється трьома шляхами.

Перший, коли дитина відвідує дитячий садок і навчально-виховні заклади, реалізується відповідно до державних програм і стандартів, які спрямовані на забезпечення її всебічного й гармонійного розвитку. При цьому дитина отримує багато корисних звичок і навичок  співжиття у колективі, уміння спілкуватися з людським, природним і предметним середовищем, контактувати з однолітками й дорослими, тобто набуває  елементарного соціального досвіду.

Другий шлях, коли батьки лише на час приводять малюка у дитячий садок. Дитина при цьому одержує певну суму знань, необхідних для навчання у школі, однак програє у плані соціальної адаптації.

Третій шлях, коли батьки самостійно готують дитину до школи. Він не завжди приносить бажані результати. По-перше, дитина, виховуючись у середовищі дорослих, часто позбавлена спілкування з однолітками, у 1 класі часто комплексує і важко входить у дитячий колектив. По-друге, що дуже важливо, більшість батьків мало ознайомлені з особливостями розвитку дитини, з психолого-педагогічною літературою, з новітніми методиками подачі знань, а здебільшого навчають, як колись навчали їх. Не звертається належна увага на формування емоційно-вольової сфери, на регулювання своїми емоціями, на формування уваги, зосередженості, дисциплінованості, посидючості, вміння чітко виконувати словесну інструкцію. А це надзвичайно важливо для успішного навчання у школі. Окрім того, батьки не мають достатніх навичок та умінь навчати дітей розумових операцій: аналізу, синтезу, класифікації, порівняння, уміння узагальнювати, встановлювати причинно-наслідкові зв’язки, робити логічні висновки, тобто формувати інтелектуальну готовність до школи.
Подаємо кілька практичних порад для батьків, які самостійно прагнуть підготувати дитину до успішного навчання у школі.

У дитини треба виробити бажання вчитися. Щоб процес підготовки до школи був цікавий, всі завдання доцільно проводити в ігровій формі і бажано не за столом. Будь-які життєві ситуації, явища природи, предмети можуть піддаватися аналізу, синтезу, порівнянню, узагальненню, класифікації, а твори художньої літератури або різноманітні жанри фольклору збагачуватимуть пам’ять, розвиватимуть думку, уяву, вміння логічно мислити. Все це у комплексі впливатиме на розумовий розвиток майбутнього школяра.
Орієнтовні завдання, ігри та ігрові вправи.

1. Сенсорний розвиток. 

Він передбачає вміння та навички розрізнення кольорів, форм, величин предметів.

1) Бесіда про предмети за алгоритмом

· Назви предмет.

· Для чого він потрібний?

· Які його властивості (форма, колір, розмір)?

· Який він на дотик, смак, запах, з чого зроблений тощо?
2)  «Розклади фігури»

 Пропонується три види геометричних фігур різної величини і різних за кольором. Треба розкласти фігури так, щоб у кожній купці були фігури, чимось схожі між собою.
2. Розвиток мислення.

Дитина повинна вміти виділяти суттєве у предметах і явищах навколишнього світу, узагальнювати і диференціювати їх, порівнювати , встановлювати як спільні, так і відмінні властивості та причинно- наслідкові зв’язки, розмірковувати, відповідати на запитання, встановлювати причини явищ, робити висновки.
1) Аналіз – це виділення у предметі тих або інших ознак, властивостей, відношень, зв’язків.

· З чого складається предмет

· На господарському дворі є кури, гуси, качки, індики. Що у них спільного і чим вони відрізняються?

2) Синтез полягає у поєднанні виділених окремих компонентів у єдине ціле.

· Мозаїка. Складання з окремих пластмасових деталей візерунку, орнаменту, сюжетного малюнка.

· Склади картинку. Для виконання цього завдання можна використовувати кубики, набори розрізних картинок.

· Танграм.

· Склади фігуру. Дається набір геометричних форм. Пропонується скласти з них фігуру.

3) Узагальнення – це підведення менш загальних понять під більш загальні.
· Назви одним словом. Наприклад, яблука, сливи, груші – що це? (Фрукти);  липа, тополя, клен, дуб – що це? (Дерева)

· Четвертий зайвий. Пропонується розглянути послідовно кілька карток. На кожній з них зображено 4 знайомих предмети, три з яких можна об’єднати одним поняттям, а четвертий предмет представляє інше поняття. Дитина повинна визначити, який предмет на картці зайвий, і пояснити, чому. Орієнтовні приклади малюнків на картках: 1. Ніж, миска, каструля, лопата.2. Кіт, миска, собака, корова, 3. Кінь, вівця, коза, віз. 4. Ручка, зошит, книжка, стіл.
4) Порівняння – це встановлення подібності й відмінності предметів і явищ дійсності.

- Порівняй, що спільного  та відмінного у кота і собаки (у дерева і куща; у сковорідки і тарілки, у стола і крісла, м’яча і кавуна, зайця й білки).

5)  Класифікація – це розподіл предметів і явищ за певними ознаками (колір, форма, величина, призначення).
· Що де росте?

· Їстівне та неїстівне.

· Згрупуй предмети за кольором (формою, величиною, матеріалом, з якого вони виготовлені, призначенням).

· Підбери малюнки з предметами, що належать до меблів (одягу, взуття, посуду).

6) Логічне мислення

· Скажи навпаки. Пропонується набір слів (не менше п’яти), до яких треба підібрати слова  з протилежним значенням. Орієнтовні слова: 

високий – низький

тонкий – 

покупець – 

початок – 

· Погодуй тварин. На окремих малюнках зображено тварин – корм для них. Для кожної тварини треба підібрати відповідний корм.

· Розв’язування кросвордів, ребусів, шарад, гра в шашки, шахи.

· Проблемні запитання і завданя:

· Чому буває роса?
· Чому вода взимку замерзає?

· Що у картоплі їстівне: вершки чи корінці?

· Яка морква пожив ніша: варена, смажена чи сира?

· Чи морже морква лікувати очі?

Доречними будуть матеріали із книжки О. Яловської «Веселі задачі для дошкільнят». Наприклад:

У верблюда є долоні.

З дивом цим ви не знайомі?

Скільки крил у бегемота?

Пальців на ногах єнота?

Тигр копита гарні має,

Скільки їх? Ніхто не знає?

А в оленя лікті є.

Що ви знаєте про це?

3. Розвиток уяви
· Що до чого подібне? Дитині дається для спостереження предмет або об’єкт і пропонується визначити, до чого він подібний. Наприклад: на що схожа хмарка (на їжачка, лева, літак, рибу)?

· Уяви! Уяви, що всі іграшки раптом ожили і заговорили. Що б вони сказали ?

4. Розвиток пам’яті.
 Основне завдання – спрямувати зусилля на розвиток словесної, довільної пам’яті, осмислення того, що запам’яталося.
· Вивченя різних жанрів фольклору (лічилок, мирилок, забавлянок), віршів.

· Який предмет загадали? Дорослий описує предмет, дитина відгадує.

· Пропонується розглянути кілька дрібних предметів (іграшок), виставлених у певному порядку. Предмети закривають серветкою і пропонують назвати їх по порядку.
5. Посидючість. 

Для вироблення посидючості доречно давати дітям трудові завдання, пов’язані з рукоділлям. Добрим для цього є в’язання технікою макраме, зав’язування та розв’язування шнурів, перебирання квасолі, гороху тощо. Щоб, здавалося, така не зовсім приваблива робота була для дітей цікавішою, варто вмикати музику, використовувати жарти, перлинки народної мудрості (наприклад, прислів’я: «Терпіння і труд усе перетруть»).

Це привчатиме до праці, виховуватиме бажання надавати посильну допомогу старшим у веденні домашнього господарства.

6. Зосередженість. 

Для вироблення зосередженості спочатку доречно добирати такі види занять для дітей, які б якомога більше могли зацікавити дитину.

Добрими будуть і такі вправи:

· «Очі в очі». Дорослий і дитина змагаються, хто довше зможе утримати погляд і не відвести очей.

· Куди полетів метелик? До палички прив’язують паперового метелика. Дорослий водить паличкою з метеликом угору, вниз, вбік, зупиняючись на кожній позиції на хвилину-дві. Дитині пропонується зосередитись  на русі палички з метеликом.

· Перебирання квасолі, різних круп.

7. Увага.
Для розвитку уваги варто навчити дитину спостерігати за різними об’єктами, проводити відповідні ігри.

· Чого не стало? (Дитина заплющує очі, а дорослий вносить зміни у порядок виставлених іграшок, предметів).

· Добрі результати дадуть і слухові диктанти (Дивитися у розділі «Підготовка руки дитини до письма»). Вони заберуть не більше 5-10 хвилин часу, а користь від цього велика.
8. Вміння чітко виконувати інструкцію.
Для вироблення навичок чітко виконувати словесну інструкцію можна використати проведення ранкової гімнастики, різноманітні вправи для різних органів. Даючи дітям доручення, треба уникати багаторазових повторень, прагнути чіткості в їх виконанні.
9. Дисциплінованість. 
Важливу роль у вихованні дисциплінованості відіграє вироблення стійкої навички дотримуватися розпорядку дня. Звичка прокидатись і лягати спати в один і той же час, приймати їжу у певний період дисциплінуватиме й організовуватиме життя дитини змалку.
Завдання що до предметної підготовки
Окрім вище перелічених завдань, дітям треба дати певний обсяг знань про навколишній світ, з математики, природи, розвивати мовлення і навички спілкування, вміння робити звуковий аналіз слів, підготувати руку до письма , розвинути зображувальні уміння та навички.

1. Дитина і навколишній світ
Обсяг знань

Знання про себе (ім’я, прізвище, адреса, телефон, стать); про родину (імена членів родини, рід занять, обов’язки); про рід і родовід (тато, мама, дідусь, бабуся, сестра, брат).
Рідний край (наша держава – Україна, столиця – Київ, державний гімн, прапор; назва рідного міста, села чи селища, вулиці, на якій живе; знання про найвизначніші місця свого краю та видатних  людей).

Праця людину годує (ознайомлення з професіями, з традиційними народними ремеслами та промислами краю).
Народні звичаї, традиції, обряди (ознайомлення з календарною обрядовістю, державними та релігійними святами, з трудовими традиціями, моральними чеснотами).

Фольклор (прислів’я, приказки, загадки, народні прикмети, лічилки, мирилки, казки, легенди).

Безпека життєдіяльності (навчити життєво доцільної й безпечної поведінки у людському, природному й предметному середовищах).

2. Розвиток мовлення та мовленнєве спілкування

Обсяг знань

Дитина повинна вміти добре вимовляти всі звуки, мати достатній словниковий запас, дотримуватись норм граматично правильного мовлення (узгоджувати слова у реченні), висловлювати свої думки та міркування зв’язною мовою з використанням різних типів речень, за допомогою монологічного та діалогічного мовлення, володіти навичками етичного спілкування, достатнім арсеналом ввічливих слів.

1) Вимова звуків та формування звукової культури мовлення
· Що як звучить?

· Хто як кричить?

· Пограємося у казку (відтворення голосів персонажів; регуляція сили, темпу голосу).

· Придумай слово на заданий звук.

2) У світі слів. Збагачення словника. 
· Що є у вашій кімнаті?

· Домашні речі.

· Скажи навпаки!

· Назви, хто що робить.

· Добери подібні слова (ласкаві, пестливі)

· «Солодкі» і «гіркі» слова.

· Ланцюжок слів.

3) Дитяча граматика.

- Де знаходиться предмет?
- Що змінилось?
       Нові слова (спонукати утворювати нові слова за допомогою суфіксів та префіксів: кіт – котик, рука – рученька, лікувати - лікар).
· Скажи одним словом (утворення з двох слів одного: молоко, возити - молоковоз).

4). Розвиток монологічного та діалогічного мовлення.
- Продовжити оповідання, розпочате дорослим.

- Переказати прочитану казку, мультфільм.

- Скласти розповідь за опорними словами (або малюнками).

- Скласти розповідь про пригоди улюбленої іграшки, кумедні епізоди з власного життя.

- Розповісти про своїх  рідних.

- Описати іграшку, скласти розповідь за малюнком.

5) Етичні засади спілкування. 
- Чарівні слова (ввічливі форми вітання, звертання до дорослих та однолітків).

- Ввічливий та чемний – усім приємний (правила поведінки у спілкуванні).

3. Грамота.
      Найбільша помилка при навчанні грамоти полягає в тому, що з дитиною вчать назви букв, а не звуки. Наприклад, «ша», а не «ш»; «бе», а не «б». Це ускладнює злиття звуків при читанні складів, і в результаті формується по буквене читання. Є різні методики навчання читання. Можна скористуватися методикою М. Зайцева, яка ґрунтується на ігровому прийомі – маніпулюванні кубиками-складами. За цією методикою, як підтверджують дослідження, діти уже з 2-річного віку у процесі гри легко оволодівають навичками читання. Ось фрагмент роботи за даною методикою.
     … Як працювати? З чого починати? Звичайно, з імені дитини. Ка-тя – два кубики. Але дитина може скласти і тя-ка. Дуже смішно! Куди сховалося твоє ім’я? Шукаймо. Уже почалась гра. А дитина знайомиться із складами, засвоює їх…

       Спираючись на принцип поскладового навчання , можна використати такі ігри та вправи:

- Допиши склад або букву, щоб вийшло слово (наприклад, ма-ма, ма-ло, ма-к).

- «Доміно». Із сірникових коробок дорослому разом з дитиною треба зробити доміно зі складами. Граючи в цю гру, дитина швидко засвоює навички читання.
- «Друкування» складів. Переписуючи окремі друковані склади, дитина запам’ятовує й легко прочитує уже знайомі в тексті.

        Другий шлях, не менш ефективний, - той, що пропонується у програмі «Крок за кроком». Він ґрунтується на утворенні асоціативних зв’язків, у даному випадку – зіставлення та його словесного позначення. На кожному предметі, що оточує дитину, вивішують табличку-підпис з його назвою. Дитина бачить предмет, запам’ятовує слово-назву. Тобто відбувається процес цілісного сприймання слова.

        Доцільними є використання і першого, і другого методів.

        Для ознайомлення з буквами доцільно скористуватися віршованими абетками. У повсякденні доречними будуть завдання на знаходження вивченої букви у будь-якому тексті.

4. Підготовка руки дитини до письма.  
        Підготовка руки дитини до письма передбачає розвиток:

· кисті руки й дрібних м’язів пальців;

· координації рухів руки, пальців, очей, передпліччя;

· окоміру (вміння визначати центр, середину, підпорядковувати рухи руки, очей контролю свідомості);

· просторових уявлень (ліворуч, праворуч, внизу, над і під лінією, між лініями).

· плавності, точності й ритму рухів.

Тривалість заняття 10 хвилин, тривалість проведення ліній – 5-6 хвилин.

1) Вправи для кистей рук дітей

· В.п. – сидячи, руки на столі, міцно стиснути пальці в кулак і розслабити (5-6 разів). Розслабити й стріпнути ними 3-4 рази.

· В.п. – сидячи, з’єднати долоні з розведеними пальцями. Пружно натискати на кінчики пальців, обережно розтягуючи поверхню долонь (5-6 разів). Стріпнути кистями 3-4 рази.

· В.п. – сидячи, зробити самомасаж кистей. З’єднати їх і міцно розтирати одну до одної, як при митті рук (10-15 сек).

· «Пограймо на піаніно». Кінчиками пальців водити по столу, імітуючи гру на піаніно.

2) Розвиток окоміру. Закріплення просторових понять. Робота за трафаретками та шаблонами.

· Обмалюй свою руку

· Прикрась рукавичку. На вирізаній із паперу площинній формі рукавички запропонувати дитині викладати «прикраси» за словесною інструкцією дорослого (викласти зверху на рукавичці 2 ромби, внизу – 2 кружечки, праворуч – квадрати, ліворуч – теж квадрати). Це допоможе розвинути слухову пам'ять і закріпити просторові поняття.
· Обвести плоскі предмети олівцем та вирізати їх. Потім дитина може використовувати ці фігури для різноманітних ігор.

3)  «Друкування букв». 
        На початку пропонуються трафаретки букв, які діти обводять. Потім вони копіюють букви із друкованих текстів і, зрештою, копіюють друковані невеликі тексти, писані великими буквами.

4) Ознайомлення із зошитом у клітинку та в одну лінійку.

· Малювання крапок на верхній та нижній лініях зошита.

· Малювання паличок між лініями.

· Малювання косих ліній.

· Штрихування (проведення горизонтальних та вертикальних ліній в обмеженій площині).
5. Математика
1) Обсяг знань
        Кількісна і порядкова лічба в межах 10; порівняння груп предметів за кількістю; суміжні числа; склад числа; додавання і віднімання; складання і розв’язування задач у межах 10; порівняння величин предметів (довгий – короткий, високий – низький, широкий - вузький); вимірювання умовною міркою; орієнтація у просторі (згори - внизу, над – під, ліворуч – праворуч, посередині); геометричні фігури (квадрат, ромб, прямокутник, трикутник, круг, овал, циліндр, конус); пори року (весна, літо, осінь, зима) і назви місяців; дні тижня; частини доби.

        Знання з математики і природознавства можна об’єднати в один блок. Так, ідучи з дитиною по вулиці, гуляючи в саду чи перебуваючи на лоні природи, розповідаємо про рослини і тварин, спонукаємо до активної мовленнєвої діяльності, тренуємо у лічбі (скільки дерев, чого більше: кущів чи дерев) та формуванні інших елементарних математичних понять.
2)Завдання на формування елементарних математичних понять

- Відібрати стільки найкращих камінців, скільки пальців є на одній або обох руках. Триває процес мислення, відбувається лічба пальців рук, а відтак, і камінців. Розкласти камінці за величиною: великі і малі, середні. Закріплюються вміння класифікувати предмети за розміром.
- Визначити геометричну форму кожного з предметів (кругла, овальна, трикутна).

- Намалювати крейдою цифри на камінцях. Тренувати у прямій (від 1 до 10) та зворотній (від 10 до 1)лічбі.

- Гра «Котрий камінець у мене в руці»? Співвідношення числа і цифри.

- Гра «Хованки». Тренування у порядковій лічбі. Дитина заплющує очі, дорослий ховає одного камінця із 10, розкладених по порядку. Дитині пропонується назвати, якого камінця не стало.

- Гра «Які сусіди сумували за захованим камінцем»? Орієнтація у суміжних числах. (Дорослий називає число, пропонує дитині назвати число, що передує названому, а також те, яке йде після названого).

- Гра «Розклади камінці». Дорослий пропонує взяти 3 (4, 5, 6, …10) камінців і розкласти їх на 2 купки. Наприклад, 5 камінців можна розкласти так: 5=4 і 1; 5=3 і 2. таким чином. Дитина засвоюватиме склад чисел, а це, у свою чергу, допоможе в майбутньому добре складати та розв’язувати приклади та задачі.

- Скласти задачу на додавання та віднімання у межах 10 про чарівні камінці.

         Ширше поле для реалізації математичних завдань дає ситуація, коли готується обід. Запропонувати дитині полічити, зі скількох страв складається обід. Скільки членів родини обідатиме? Скільки видів овочів треба покласти у суп або борщ? Скільки картоплин треба почистити? Якої форми овочі і фрукти (овальної, квадратної, циліндричної…)?

          Виміряти, скільки чайних ложок солі (або іншої крупи) вміститься у 100-грамовій склянці.

           Гуляючи по вулиці, закріпити просторові поняття (високий, низький, довгий, короткий, праворуч, ліворуч…), пори року, назви місяців, дні тижня.

           Тобто повсякденне життя  дає багато матеріалу для формування у дошкільнят елементарних математичних понять.

6. Природознавство.

 1) Обсяг знань
            Довкілля дає широкі можливості для успішної підготовки до школи, навчає спостережливості, уваги, розвиває аналітичне мислення, здатність аналізувати, синтезувати, зіставляти, встановлювати причинно-наслідкові зв’язки, дає естетичну насолоду й виховує любов, доброту, привчає до праці, формує позитивні моральні якості. Окрім того, реалізовуються мовленнєві та математичні завдання. Дуже важливим є спонукання дитини до дослідницько-пошукової діяльності. Це сприяє розвитку допитливості, зосередженості, уваги. 
2) Завдання на формування природничих понять

- Вивчення з дітьми народних прикмет, прислів’їв, віршів про різні природні явища, пори року, тварин, рослин.

     - Познайомити з тваринами та рослинами, занесеними до Червоної книги       України.

Щоденні спостереження у природі

· Використання проблемних завдань і запитань: який сніг швидше тане: чистий чи брудний? Якщо восени лист з берези і дуба опадає начисто, чекай суворої зими. Чому? Листя яких дерев восени червоніють? Якого кольору одяг краще носити влітку? Чому місяць називається жовтень (листопад, квітень, травень, червень)? Коли це буває? (Закріплення характерних ознак кожної пори року). Квіточка до квіточки (закріплення назв квітів). Свійські і дикі тварини. Спосіб життя, харчування, правила догляду (якщо це домашні тварини) та доцільна і безпечна поведінка з ними.

Дослідницько-пошукова робота

- Повітря  (грудочку землі опустити у склянку з водою – виходитимуть бульбашки; надути кульку; закрити ніздрі носа пальцями: чи можемо ми обійтися без повітря)?

· Чому зів’яла кімнатна рослина? (Переконати, що для росту рослини необхідні сонце, повітря, вода).
· Перетворення снігу у воду. (Набрати у склянку снігу, занести у приміщення. Переконати дитину, що сніг брудний і його не можна їсти).

Навчання правил поведінки у природі

Не ламай гілки дерев та кущів, не обривай з них листя, цвіт, бо рослина – це також жива істота.

Не рви без потреби квіти. Хай милують наше око і всіх людей своєю красою!

Не знищуй комах, жуків, метеликів, мурашок та їхні мурашники.

Не залишай сміття у лісі, біля річки. Якщо всі залишатимуть сміття, то не залишиться жодного приємного куточка для відпочинку на лоні природи.
7. Малювання.

1) Обсяг знань
         Учити передавати характерні ознаки предметів, явищ, зображати їх різними способами; користуватись акварельними та гуашевими фарбами; тримати пензель прямо та похило, малювати ним на всю ширину та кінцем ворсу.

          Малювати предмети різної форми, вміло добирати кольори, розташовувати малюнок на аркуші паперу, дотримуватись пропорцій при передачі зображуваного, вміти передавати враження, переживання у малюнку, малювати за уявою. Знати характерні особливості та елементи українського художнього розпису та володіти елементарними навичками відтворювати їх у декоративному малюванні.
          Обстеження різних за формою предметів.

          Спостереження за явищами природи і вироблення вміння передавати у малюнку побачене та спостережуване, власні переживання та враження.

Навички охайного користування фарбами та пензлем.

         Вміння добирати кольори та відтінки.

         Володіння кількома техніками малювання.

2) Орієнтовна тематика

· Предметне малювання: квіти, овочі, фрукти, осіннє листя, кімнатні рослини, гілочки, дерева у різну пору року, тварини (кошенята, білка, зайчик, курочка), дівчинка у довгому платті, лялька-українка.

· Декоративне малювання: розпис українського рушника, вишита серветка, скатертина, сорочка для Іванка, декоративна тарілка, куманець, глечик.

· Сюжетне малювання: спогади про літо, осінній ліс, машини везуть урожай, дощовий осінній день, малювання за сюжетами казок, власними враженнями («Що я бачив? «» Весняний сад», «Ходить осінь гаєм», «Зимові розваги»).
8. Аплікація.

1) Обсяг знань
Добре володіти ножицями; вирізати овальні, круглі та симетричні форми з паперу й складати аплікації, створювати сюжетні композиції, складати декоративну аплікацію з геометричних форм, розміщувати сюжетну аплікацію на всій площині паперу. Виробити навички користування пензликом, клеєм, серветкою, дотримуватись охайності у роботі.

2) Орієнтовні завдання

· Загадати загадку про ножиці: два кінця, два кільця, а посередині – цвяшок.

· Ножиці-чарівники. Ознайомити з ножицями та продуктами праці (серветки, сніжинки), виготовлених за їх допомогою.

· Показати, як правильно тримати ножиці та користуватись ними, дотримуючись техніки безпеки.

· Виробити навички різати по прямій, косій, зигзагоподібній лініях, заокруглювати кути у прямокутних або квадратних формах, симетрично вирізувати із складеного навпіл паперу.
· У процесі вирізання та аплікування закріплювати просторові поняття (ліворуч, праворуч, внизу, вгорі, по центру), розвивати увагу, зосередженість, охайність, терпіння, посидючість, вміння доводити розпочату роботу до кінця, прибирати місце роботи після виконання завдання.

· Розвивати фантазію, пропонуючи дитині виконати аплікацію із засушених рослин. 

3) Орієнтовна тематика
· Предметна аплікація: гриби, намисто, квіти, ведмедик, казковий птах;

· Вирізання предметів симетричної форми із згорненого навпіл паперу: ваза, глечик, іграшки, дерева, кущі, хмарки;

· Витинанки (вирізання із складеного у кілька разів паперу): сніжинки, серветки для лялькової кімнати;
· Сюжетна аплікація «Зустріч Зайчика із Колобком», «Зима в лісі», «Рибки в акваріумі».
9. Ліплення.
       При цьому виді занять розвивається моторика дрібних м’язів рук, увага, зосередженість, що є доброю передумовою для успішного навчання у школі.
1) Обсяг знань
        Вміти працювати з глиною, пластиліном. Володіти прийомами розкачування, витягування, робити рельєфні наліпи, згладжувати поверхню, з’єднувати деталі, надавати стійкості виліпленим формам.
2) Орієнтовна тематика
· Ліплення з натури: овочі, фрукти, нескладні іграшки з кількох деталей;

· Декоративне ліплення: посуд за мотивами української тематики, декоративні пластини;

· Сюжетна аплікація: зайчик з морквиною, за казкою «Три ведмеді».

10. Конструювання.
1) Обсяг знань

        Познайомити з різними видами матеріалів (дерево, солома, папір, природний та покидьковий матеріали), їх особливостями та конструктивними можливостями. Стимулювати творчу ініціативу, фантазію, винахідливість.

         Будувати споруди за безпосереднім спостереженням, малюнком, схемою, фотографією (автомобіль, гараж, літак, поїзд, житловий будинок, магазин театр).

          Володіти навичками роботи з папером: складати аркуш прямокутної або квадратної форми вчетверо (шафа, ширма); згинати по діагоналі (вертушка, кошик, ялинкові прикраси), у різних напрямках (стріла, човник, склянка); ділити навпіл, гофрувати, стригти (ялинкові прикраси, віяло).

          Виготовляти іграшки, сувеніри з природних та інших матеріалів (іграшкові меблі, ялинкові прикраси).

          Розширювати уявлення про флористику (гірлянди, композиції із засушених квітів та листя, складання букетів із квітів).

2) Орієнтовні завдання

- Пограйте у гру «Що з чого зроблено»? (закріплення знання різних видів матеріалів).

- Проведіть досліди на визначення властивостей різних матеріалів та їх конструктивних можливостей (матеріал – рветься, мнеться, колеться, ліпиться, ріжеться).

- Зимовими вечорами разом з дитиною виготовте ялинкові прикраси з паперу, природного матеріалу, зібраного восени.

11. Праця.
1) Обсяг знань

           Самообслуговування: самостійно одягатись, роздягатись, взуватись, роззуватись, зав’язувати шнурки, застібати ґудзики, доглядати за взуттям, охайно складати речі.
            Господарсько - побутова праця: прибирати іграшки, розкладати їх на місце, прати невеликі за розміром речі (хусточки, ляльковий одяг, шкарпетки), допомагати у сервіруванні столів, прибиранні квартири, доглядати кімнатні рослини.

           Художня праця: завдання з художньої праці та тематика орієнтовних виробів тісно переплітаються із конструюванням, зокрема, що стосується роботи з папером, картоном, природним та покидьковим матеріалами.

           Одним із видів художньої праці може бути декоративне плетіння. При цьому розвиватимуться дрібні м’язи рук, окомір, посидючість, увага, естетичний смак. Орієнтовні вироби: плетіння коси із кольорової тасьми, шнурів, смужок тканини.

2) Орієнтовні завдання

 - Прочитайте дитині вірша «Мамо, мамо, я великий…»
             У бесіді за змістом вірша наголосіть, що дитина підросла, а тому має навчитися самостійно одягатись, роздягатись.

- Проявіть терпіння. Не поспішаючи, використовуйте різні методи, наполегливо навчайте дітей цих дій.

- Оскільки дітям важко даються застібання ґудзиків, шнурування, доречними будуть ігри «Верхівка» (одним кінцем шнурка вгору, потім – вниз прошнурувати одну сторону; шнурування через одну дірку навхрест; зав’язування бантиком).

- Екскурсія по квартирі. Дидактична вправа «Де живуть речі?» (Наприклад, дорослий запитує, де живуть тарілки, футболки, шорти, куртка, шапка. Дитина називає місце.)

- Гра-вправа «Кожній речі – своє місце». Вона може проводитись майже щоденно. Поступово у дитини виробиться звичка все ставити на місце.

- Дитина  має бути учасником всіх домашніх справ, брати посильну участь у прибиранні, праці на ділянці, готуванні їжі. Це привчить її до праці, навчить цінувати чужу працю й виробить бажання бережливо ставитись до всього, що зроблено людськими руками. Окрім того, формуватиметься така риса, як співчуття, бажання допомогти, турбота про інших.
-  Розвивати у дитини самостійність. Не поспішайте все виконувати за неї.

- Навчіть цінувати час, правильно його розподіляючи. У цьому допоможе чітке дотримання розпорядку дня, яке при  щоденному тренуванні може дійти до автоматизму й залишиться добро звичкою на все життя.

- Хай девізом для вашої дитини буде: «Кожній речі – своє місце». Це позбавить вас і вашу дитину від ранкових нервових стресів, до того ж, при витрачанні мінімуму часу та чи інша річ буде завжди на своєму місці.

- Якомога більше спілкуйтеся з дитиною. Говоріть про все, що цікаве вашій дитині і доступне для її розуміння. Використовуйте кожну хвилину для розвитку її душі, тіла й розуму.

- Привчайте дитину до праці. Звичка до праці щоденної, до виконання трудових доручень згодом перейде у звичку до праці навчальної.

- Закладіть у душу дитини добрі звички, моральні правила – і тоді ваша старість буде щасливою.
Комплекс прийомів 
для встановлення сприятливого мікроклімату в 1 класі
Комплекс прийомів створює таке навчальне середовище в 1 класі, в якому відбувається індивідуальний розвиток кожного учня як творчої особистості, формується позитивна «Я-концепція», де враховуються індивідуальні особливості, суб’єктивний досвід дітей, їх можливості, нахили, інтереси і потреби.
1. Встановлення доброзичливих стосунків між учнем і педагогом, а також учнів між собою. Для досягнення цієї мети застосовуються такі прийоми:

 а) зняття у дитини страху невдачі (шляхом використання підбадьорю вальних фраз: «Це неважко…», «Якщо не вийде, не хвилюйся – шукатимемо інший спосіб…»тощо);
б) застосування прихованих інструкцій, що містять завуальовану допомогу: «Спробуймо подумати разом…», «Ти пам’ятаєш, звичайно, що краще почати з …», «Напевно, головне тут…»;
в) авансування (називання переваг, які учень ще не встиг виявити), наприклад: «Ти – талановитий (розумний, сміливий), у тебе все вийде…»;

г) створення ситуацій успіху: «У тебе правильно виходить, продовжуй», «Ти виконав роботу краще, ніж минулого разу, молодець»;
д) створення ситуації вибору: ««Подумай, як тобі буде зручніше відповідати…», «Виконай зручним способом…»; «Виконай ці завдання, які здаються тобі цікавішими»;

е) висока оцінка «продукту» діяльності дитини, що сприяє створенню ситуацій успіху: «Найбільше мені подобається, як ти…», «Особливо вдалося тобі…».
2. Висування педагогічних умов, спрямованих на розвиток особистості та розкриття індивідуальності, а саме:

а) прохання (вироблене за допомогою використання слів «будь-ласка», «чи не міг би ти» тощо);

б) запрошення до дії («Спробуймо…», «Чи не зробити нам…»);

в) ділове розпорядження (та ж форма прохання, але в контексті предметної діяльності, що має більш тверду інтонацію);
г) порада (вказівка можливого варіанта діяльності: «Я думаю, що краще…», «У таких випадках звичайно…»);

д) рекомендація (та ж порада, але без суб’єктивності, що дається з позицій існуючих норм);

е) побажання (найчастіше звучить так: «Мені б хотілося…», «Я був би  задоволений…»).

3. Застосування різноманітних форм  оцінювального впливу, який є одним із структурних компонентів педагогічної діяльності. Оцінка може бути відкрита (схвалення, похвала, матеріальне заохочення, зауваження, догана тощо) і прихована, крім відкритої, варто використовувати наступні форми прихованої оцінки:
а) Я – повідомлення. Вчитель говорить про свої почуття, використовуючи займенники «я», «мені», «мене» («Я це схвалюю», «Мені важко говорити, коли мене не слухають», «Цей вчинок є для мене негарним», «Мене дивує таке ставлення до справи»);

б) Ти – повідомлення. Педагог оголошує передбачуваний стан дитини під час здійснення нею якоїсь дії. Не містить обвинувачень, а звертає увагу учня на себе, навчає регулювати свою поведінку («Ти виправив оцінку тому, що боявся покарання?», «У тебе неприємності, і тому ти не працюєш на уроці?»);

в) природні наслідки – логічне розгортання змісту вчиненого (зламав – спробуй полагодити, не встиг виконати уроки – доведеться зробити це за рахунок перегляду телепередач). Дитина звикає до думки, що вона сама творець свого життя, саме від її дій і вчинків залежить те, яким вона його зробить;
г) позитивне інструментування негативної поведінки. Забезпечує позитивне підкріплення, охороняючи від негативного ставлення з боку навколишніх і низької самооцінки (наприклад, застосовується до дитини, що повільно працює на уроці: «Ти можеш це зробити краще», «Я знаю, що тобі все вдасться»);

д) стимулювання самооцінки учнів («Що ти сам думаєш про виконане завдання?»).

Анкета  для батьків

Визначення рівня прояву здібностей дитини
Мета: оцінити  ступінь обдарованості й талановитості дитини без зв’язку з будь-якою галуззю прояву інтересів.
Інструкція. На пропоновані запитання відповідати «так» чи «ні»

Скоріше здібна, ніж обдарована

1. Моя дитина ініціативна, жива, рухлива.

2. Вона охоче відгукується на все нове.

3. Любить усе загадкове і незрозуміле.

4. Часто потребує підтримки старших.

5. Досить легко відволікається і залишає розпочату вправу.

Якщо на п’ять запитань дана відповідь «так», є певні підстави вважати дитину здібною. Якщо на запитання 4 і 5 дана відповідь «ні», переходимо до наступних запитань.

Обдарована

1. Її інтереси досить стабільні.

2. Її допитливість стійка.

3. любить ставити і вирішувати важкі запитання.

4. Часто не погоджується з думкою дорослих.

5. Має свою точку зору і наполегливо її відстоює.

6. Розпочату справу завжди доводить до кінця.

7. Має особливу схильність до певного виду занять або предметів.

8. Наполеглива у досягненні поставленої мети.

9. Має багато друзів серед своїх однолітків, з кожним знаходить спільну мову.

10. Ставить багато запитань ( у тому числі й на уроках) з предметів, що її цікавлять.

11. Часто буває егоїстичною.

Відповіді «так» на всі одинадцять запитань дають підстави припустити, що дитина обдарована. Переходимо до наступних запитань.

Яскрава обдарованість

1. У багатьох сферах знань, у мистецтві, музиці, літературній творчості виявляє свою обдарованість.

2. Має одного, максимум двох друзів старшого віку.
3. Її мова дуже розвинута, характеризується великим запасом слів і глибоким розумінням нюансів мови.

4. Завжди шукає самостійні рішення.

5. У суперечливих питаннях спирається на власне судження, не любить загальноприйнятих думок.

6. Бере на себе відповідальність у важких ситуаціях.

7. Часто навколишнім здається «не за віком» дорослим.

8. Добре знає власні можливості, особливості характеру і своє покликання.

9. Однаково обдарована у гуманітарних і технічних галузях.

Позитивні відповіді на ці дев’ять запитань дають серйозні підстави поставитися до дитини як до обдарованої.
Анкета  для батьків
«Чи розвиваєте ви здібності своєї дитини?»

Інструкція. На запропоновані запитання дайте відповідь «так», «іноді», «ні». Свої відповіді треба занести в бланк відповідей.

Бланк

	Показник інтелектуального розвитку
	1
	2
	13
	15
	17
	20
	24
	26
	

	Показник творчих досягнень
	3
	4
	5
	8
	9
	16
	19
	21
	22
	

	Показник здатності до саморегуляції
	6
	7
	10
	1
	12
	14
	18
	23
	25
	27
	28
	29
	30


Запитання

1. Чи на всі запитання дитини ви відповідаєте так терпляче і відверто, наскільки це можливо?

2. Чи сприймаєте серйозно «дорослі» запитання та висловлювання дитини?

3. Чи є у вас дома місце, на якому дитина може демонструвати свої роботи?

4. Чи сварите дитину за безлад у її кімнаті чи на столі, якщо це пов’язано з творчими заняттями і робота ще не закінчена?

5. Чи є у дитини кімната виключно для її занять або частина кімнати?

6. Чи доручаєте дитині доручення, які їй під силу?

7. Чи допомагаєте дитині будувати її власні плани та приймати рішення?

8. Чи берете дитину у мандрівки по цікавим місцям?
9. чи допомагаєте дитині удосконалювати результат її роботи?

10. Чи встановлюєте для дитини прийнятий поведінковий стандарт (у межах «розумного») і слідкуєте, щоб вона його дотримувалась?

11. Чи говорите дитині, що вона гірша за інших дітей?

12. Чи караєте дитину, принижуючи її?

13. Чи забезпечуєте дитину книгами та матеріалами для її улюблених занять?

14. Чи привчаєте дитину мислити самостійно?
15. Чи привчаєте дитину до читання з дитинства?
16. Чи спонукаєте дитину вигадувати історії, фантазувати?

17. Чи дозволяєте дитині брати участь у плануванні сімейних справ та мандрівок?

18. Чи хвалите дитину за вивчені вірші, розповіді, пісні?

19. Чи вчите дитину вільно спілкуватися з дорослими будь-якого віку?

20. Чи розробляєте практичні експерименти, щоб допомогти дитині більше дізнатися про щось?

21. Чи дозволяєте дитині гратися з усіляким непотребом?

22. Чи спонукаєте дитину знаходити проблеми і потім їх розв’язувати?

23. Чи знаходите в заняттях дитини щось, гідне схвалення?

24. Чи існують теми, які зовсім виключаєте у обговореннях з дитиною?

25. Чи даєте дитині можливість самій приймати рішення?

26. Чи допомагаєте дитині знаходити телепрограми, які заслуговують на увагу?

27. Чи розвиваєте в дитині позитивне сприймання її здібностей?
28. Чи відсторонюєтесь від невдач дитини, говорячи: «Я теж цього не вмію»?

29. Чи заохочуєте в дитині максимальну незалежність від дорослих?

30. Чи віддаєте перевагу самостійному виконанню головної частини роботи (за яку вона сама взялась), навіть якщо не впевнені в позитивному кінцевому результаті?

Обробка результатів

Згідно з ключем підрахуйте бали.

Запитання №№ 1, 2, 3, 5, 6, 7, 8, 10, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 19, 20, 21, 22, 23, 25, 26, 27, 29, 30:

«так» - 2 бали;

«іноді» - 1 бал;

«ні» - 0 балів.

Запитання №№ 4, 11, 12, 24, 28:

«так» - 0 балів;

«іноді» - 1 бал;

«ні» - 2 бали.

Додайте суму балів за кожним показником.

Для інтелектуального розвитку:

високий рівень – 15-18 балів;

середній рівень – 5-14 балів;

низький – 0-4 бали. 

Для показника творчих здібностей:
високий рівень – 19-22 бали;

середній рівень – 5-18 бали;

низький – 0-4 бали. 

Для показника здатності до саморегуляції:

високий рівень – 21-26 балів;

середній рівень – 7-20 балів;

низький – 0-6 балів. 

Поради батькам, які люблять своїх дітей
· Дайте можливість бути дитині  собою.

· Зверніть увагу на себе, на свій внутрішній і зовнішній світ і місце дитини в ньому.

· Готуйте себе до «батьківства». Дитина має бути бажаною і любимою задовго до народження.

· Виражайте свою любов одне до одного (своїх близьких, світу, дітей) і дітей.

· Учіться зберігати і охороняти любов.

· Цінуйте будь-які досягнення дитини.

· Будьте терплячими й оптимістичними.

· Не займайтеся вихованням, не відчуваючи любові.

· Будьте в згоді із собою.

· Переконуйте без примушування.

· Уникайте сварок.

· Створюйте «об’ємні» ситуації, в яких дитина діє сама.
· Не створюйте негативні програми (знайте свої страхи).

· Пам’ятайте, що думки матеріальні.

· Любов – це турбота про інших.

· Переживайте прекрасне.

· Запорука успіху – чистота помислів, почуттів, думок і дій (єдність етичного і естетичного).

· Не будьте настирливими і грубими.
· Проблеми дитини – це проблеми батьків, і змінювати треба спочатку себе.

· Себе змінювати легко і радісно, якщо знаєш як.

· Якщо не хочеш себе змінювати, проблеми виникнуть більш серйозні.

· У методах виховання у «згорнутому» вигляді присутня мета.

· Батьки – тільки руки, що випускають дитину у світ.

· Враховуйте біологічні ритми свої і дітей.

· Любіть свою дитину.

· Поважайте її.

· Почуйте те, що вам не сказала дитина.

· Здійснюйте прогулянки по найкрасивішим місцям.

· Дитина – краще майбутнє. Завмирайте від милування перед нею.

· Дитина краща і чистіша за дорослого.

· Будь-яка людина – неповторне багатство.

· Дитина вчиться всьому гарному від вас, і поганому теж.

· Усе, що ви дали дитині, повернеться вам.

· Досліджуйте, вивчайте, відкривайте дитину.

· Приймайте дитину такою, як вона є.

· Хто, якщо не ви? Коли, якщо не зараз?

· Довіряйте своїй дитині.

· Цікавтеся її життям.

· Надихайте на підкорення вершин.

· Ставте цілі великі й маленькі.

· Будь-які проблеми дитини – це її життя.

· Дозволяйте дитині самій приймати рішення.

· Цінуйте те, що маєте.

· Відчувайте задоволення від своєї незадоволеності.

· Не бійтеся проявляти свою любов і словами, і ласкою.

· Кожен має право на свої почуття і думки та спосіб їх прояву.

· Учіться у своєї дитини.

· Любов – вихід у новий вимір, розширення свідомості.

· У любові є якась таємниця.

· У любові інша мова – вірші, малюнки, мовчання (не кажучи - говорити).

· Не залякуйте дитину.

· Розмовляйте з підлітком, як тільки в цьому виникає необхідність. Підліткам важко чекати.

· Говоріть просто, правдиво, не приховуйте ніякої інформації.

· Полюби ближнього свого, як самого себе.

· Людина – витвір мистецтва.

· Любов завжди індивідуальна, не схожа на любов інших.

· Необхідно вміти керувати собою.

· Головне – культура спілкування, повага до людини, відсутність прояву насильства.

· Людина може відповісти на всі запитання сама.

Творчий паспорт учня
Для того, щоб одержати більш повне уявлення про творчі якості особистості, реалізовані у різних видах діяльності учнів, розроблені відповідні критерії.

1. Навчально-пізнавальна активність оцінюється трьома рівнями:

1 рівень: висока пізнавальна активність учня і пізнавальна ініціатива («ініціативний» рівень);

2  рівень: старанність, завдання виконуються «від» і «до», але без ініціативи («виконавський» рівень);

3 рівень: пасивність у навчальному процесі, що доходить до повної байдужості, ніякого інтересу до знань, відсутність старанності під час виконання («пасивний» рівень).

2. Розумова діяльність також оцінюється трьома рівнями:

1 рівень: висока питома вага дивергентності мислення (нестандартне, творче мислення, прагнення уникати шаблону, винахідливість, вигадка, оригінальне вирішення проблемної задачі);

2 рівень: рівень репродуктивно-варіативного мислення: учень вносить часткові зміни в зразок, шукає варіанти заданої програми діяльності;

3 рівень: рівень репродуктивно-стандартного мислення: точне копіювання заданих схем і правил, дотримання зразку.

3. Три рівні самоконтролю:

1 рівень: високий рівень самоконтролю (висока самостійність і відповідальне ставлення до дорученої справи, немає потреби в опіці, «підштовхування»);

2 рівень: середній рівень самоконтролю (самостійність знижена, учень звертається за допомогою до педагога або батьків, чекає вказівок від дорослих);

3 рівень: низький рівень самоконтролю проявляється у відсутності здібності вирішувати ту чи іншу проблему без відповідних вказівок, учень потребує твердого контролю і «підштовхування»).

4. Характер навчальних завдань:

· творчі завдання (оригінальні);

· напівтворчі (з частковим залученням самостійної думки дітей, частковою раціоналізацією і деяким відхиленням від шаблону);

· нетворчі (вироблені без відхилень за заздалегідь відомим зразком).
5. За складністю завдань:

· складні завдання (вище вимог шкільної програми для даного віку);
· середні (відповідають вимогам програми);

· прості (нижче вимог шкільних програм).

Усі ці критерії можуть становити творчий паспорт учня.

Творчий паспорт учня
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Поради батькам щодо організації розпорядку дня дитини
1. Для того, щоб вранці розбудити дитину, будильник вам не потрібен: учені переконані, що будь-яка його мелодія створює стресову ситуацію. Будити людину повинен його біологічний годинник. Виспавшися, дитина прокинеться сама. Медики стверджують, що недосип призводить до біохімічних змін в організмі. Дитина стає млявою, сонною, плаксивою та роздратованою, у неї уповільнюються реакції, послаблюються увага та пам'ять. Дитина не засвоюватиме добре новий матеріал, неадекватно реагуватиме на зауваження педагогів та дітей.

2. Для морального здоров’я дитини важливо, щоб першими вставали батьки. Той, хто будить свою дитину, обов’язково вживає ласкаві слова та додає до них свій поцілунок. Це допоможе дитині розпочати день психологічно налаштованим на світле, ласкаве, радісне. Інакше дитина буде приходити до школи сердитою, грубою, задиркуватою, роздратованою.

3. Дуже важливий прояв турботи батьків щодо ранкової гігієни дитини. Дитина повинна приходити до школи вмитою, з почищеними зубами.
4. Виходити вранці з дому не поснідавши дуже шкідливо; у цей час після підйому, починають функцію вати всі органи людини. Підшлункова залоза починає виділяти сік, що лише роздратує стінки порожнього шлунка, провокує різні його захворювання.

5. Розігріте після прийому їжі горло, важливо тримати в теплі. Тому, щоб не застудитися, на вулицю можна виходити лише за 10 хвилин після сніданку.

6. Кращий варіант створення позитивного емоційного настрою на день – це поцілунок та лагідні слова: «Щасти тобі!» Така традиція серед дорослих у сім’ї показує  турботливість, взаємоповагу між членами родини, виховує в дитини таке саме ставлення до старшого покоління.
7. Не можна нехтувати можливістю вийти з дому та дійти до школи разом із дитиною будь-якого віку. Спільна дорога – це довірлива розмова, ненав’язливі поради, оцінка поведінки своєї дитини та його друзів, це спілкування, якого так не вистачає.

8. Щоб не провокувати дитячу неправду (а вчені відмічають, що дитяча неправда з’являється саме з небажання засмутити батьків або боязкості), краще зустрічати дитину зі школи «нейтральними питаннями»: «Що було цікавого в школі?»
9. Дуже важливо залучати дитину до домашньої роботи у вільний час.

10. Час, коли вкладати дитину спати, визначається індивідуально для кожного. Важливе одне: дитина повинна висипатися, бо недосипання призводить до порушення біохімічних процесів в організмі. Тому, якщо постає питання: дивитися телевізор, коли дитина лягає спати, чи ні – відповідь повинні дати самі батьки, подумки запитуючи себе: «Кого я кохаю насправді: дитину чи себе?» 

11. Закінчуйте день ласкавими словами на адресу дитини, поцілунком, побажанням гарного сну.

Визначаємо готовність дитини до школи
Ні в кого не викликає сумніву, що найважливішими й найпотрібнішими людьми в молодшому віці для дітей є батьки. Дитина ще не виробила свого ставлення до школи, вона не може порівняти зусилля, яких докладає з результатом цих зусиль. Вона чує нові слова, які лякають її своєю незрозумілістю: обов’язок, посидючість, дисципліна – ці поняття їй незнайомі. Тому багато чого залежить від психологічної позиції,
яку займають батьки. Ось чому перш ніж говорити про готовність дитини до навчання в школі, запропоновую методику, яка дає можливість визначити, чи готова родина до появи в ній учня.
Чи хоче дитина йти до школи?
Насамперед, довідайтеся, чи хоче ваша дитина йти до школи. Зверніться до неї зі словами: «Якби хтось став замість тебе, чи погодився б ти із цими словами? »

1. Коли я піду до школи, у мене з’явиться багато нових друзів.

2. Мені цікаво, які в нас будуть уроки.
3. Думаю, що буду запрошувати на свій день народження весь клас.

4. Мені хотілося б, щоб урок тривав довше, ніж перерва.

5. Цікаво, що в школі пропонують на сніданок?

6. Коли я піду до школи, то буду добре вчитися.

7. Найкраще в шкільному житті – це канікули.

8. Мені здається, що у школі більш цікавого, ніж у дитячому садку.

9. Мені хочеться до школи, бо хлопці з мого будинку вже вчаться.

10. Якби мені дозволили, я б пішов учитися ще минулого року.

Усього позитивних відповідей:

Обведіть номер висловлення, з яким ваша дитина погодиться, а потім порахуйте позитивні відповіді.

Якщо сума 1-3 бали: ваша дитина вважає, що непогано живе й без школи. У цьому разі вам належить замислитися над причинами такої думки.

Якщо сума 4-8 балів: так, до школи хочеться, але, переважно, вона мріє поки що лише про нові ігри й друзів.

Якщо сума 9-10 балів: вам не варто турбуватися. Добре, якщо ваша дитина збереже таке ставлення до школи на найближчі десять-дванадцять років.
Що вона знає про школу?
Тепер визначте, що знає про школу ваша дитина. Адже вже першого вересня в неї виникне багато запитань і складних ситуацій. Для вас ці дитячі тривоги здадуться дрібницями, а для неї важкими завданнями. Будьте завбачливі й допоможіть дитині заздалегідь, вже тепер, знайти вихід із майбутнього скрутного становища.

Запитайте в неї:

1. Як звертаються до вчительки?

2. Як привернути до себе увагу, якщо потрібно про щось запитати?

3. Що сказати, якщо потрібно вийти в туалет?
4. Що таке урок?

5. Як дізнаються, що пора починати урок?

6. Що таке перерва?
7. Для чого потрібна перерва?

8. Як називаються стіл, за яким діти пишуть?

9. На чому пише вчитель, коли пояснює завдання?

10. Що таке оцінка?

11. Яку оцінку може отримати учень?

12. Що таке шкільний щоденник?

13. У класі вчаться діти одного віку чи різного?

14. Що таке канікули?

Важливо, щоб дитина відповіла принципово правильно, можна й без уточнень.

Порівняйте її відповіді з правильними варіантами:

1. На ім’я та по батькові, і на «Ви».

2. Мовчки піднести руку, так щоб її було видно.
3. Підняти руку й сказати: «Вибачте, можна вийти?»

4. Це той час, упродовж якого діти вчаться чогось нового: слухають пояснення вчителя і відповіді учнів, виконують вправи і не виходять із класу.
5. Лунає дзвінок, коридори порожніють, діти біжать до класу.

6. Перерва – це проміжок між уроками.

7. Перерва потрібна для того, щоб діти могли вийти з класу, відпочити, погратися, поснідати.

8. Діти пишуть за партою.

9. Учитель пише на дошці.

10. Оцінка – це число, яким оцінюють успіхи:  правильно чи не правильно, добре чи погано учень виконав завдання.

11. Від 1 до 12 балів.

12. Щоденник – це такий зошит, до якого записують розклад уроків, діти записують домашнє завдання, учитель ставить оцінки.

13. В одному класі вчаться звичайно діти одного віку, одного року народження.

14. Канікули – це перерва в навчанні на кілька днів, а також на все літо; після літніх канікул діти йдуть до наступного класу.

Якщо дитина відповіла правильно:

· на 13 - 14 запитань – у шкільних правилах для неї не буде несподіванок;

· на 7 – 10 запитань – непогано, але можна поговорити або почитати про школу;

· на 4 – 6 запитань – необхідно докладніше поговорити про шкільні правила й повернутися до гри;

· на 1 – 3 запитання – а чи ходили ви самі до школи?

Пограйте в ту саму гру, придумавши нові запитання, і попросіть бути вчителем когось зі знайомих.
Чи готовий я бути батьком першокласника?
А тепер тест для вас, дорогі батьки.

Опрацьовуючи його результати, скористайтеся таблицею. Для цього закресліть номери тих запитань, на які ви відповіли позитивно, а потім порахуйте кількість закреслених номерів у кожному стовпчику окремо. їОтриману суму запишіть у нижній порожній клітинці кожного стовпчика. У графу «Всього» впишіть загальну кількість закреслених цифр. Отже,  обирайте близький варіант відповіді:

1. Мені здається, що моя дитина вчитиметься гірше, ніж інші діти.

2. Я боюся, що моя дитина буде часто кривдити інших дітей.

3. На мій погляд, чотири уроки – непосильне навантаження для маленької дитини.

4. Важко бути впевненим у тому, що вчителі молодших класів добре розуміють дітей.

5. Дитина може добре вчитися тільки в тому разі, якщо вчителька – його власна мама.

6. Важко уявити, що першокласник може швидко навчитися писати, рахувати й читати.

7. Мені здається, що діти в цьому віці ще не вміють дружити.

8. Боюся навіть думати про те, що дитина обходитиметься без сну вдень.

9. Моя дитина збивається, коли до неї звертається незнайома доросла людина.

10. Моя дитина не ходить до дитячого садка й ніколи не розлучається з матір’ю.

11. Початкова школа, мабуть, мало здатна чогось навчити дитину.

12. Я боюся, що діти дражнитимуть мою дитину.

13. Моя дитина, по-моєму, значно слабкіша за своїх однолітків.

14. Боюся, що вчителька не має можливості оцінити успіхи кожної дитини.

15. Моя дитина часто каже: «Мамо, а ми підемо до школи разом?»
Що означають отримані цифри?
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   Якщо сума позитивних відповідей 4 чи менше балів: у вас є всі підстави з оптимізмом чекати першого вересня – ви самі готові визнати нову соціальну роль вашої дитини.
Якщо сума позитивних відповідей 5 – 10 балів: вам бажано краще підготуватися до можливих труднощів.

Якщо сума позитивних відповідей 10 і більше балів: подумайте над своїми відповідями ще раз, можливо, вам необхідно порадитися з психологом.

Що ж означають суми в стовпчиках таблиці?

Насамперед зверніть увагу на ті, де сума 2 – 3 бали.

1 стовпчик – очевидно, необхідно провести ігри: завдання, що розвивають увагу, пам'ять, мислення, тонку моторику рук.

2 стовпчик – зверніть увагу на те, чи вміє ваша дитина взаємодіяти з іншими дітьми.
3 стовпчик – варто припустити деякі складнощі, пов’язані зі здоров’ям вашої дитини, але є ще час зайнятися вправами, що загартовують і зміцнюють організм.
4 стовпчик – вірогідно не виключена можливість того, що в дитини виникнуть труднощі у взаєморозумінні з учителем.

5 стовпчик – ваша дитина недостатньо самостійна, імовірно, вона дуже прив’язана до матері.

Можливо, буде корисно погратися в школу влітку? Міркуйте, аналізуйте, радьтеся.
Що таке «шкільна готовність?»
Існує два основні критерії готовності дитини до школи – фізична і психологічна готовність.

Отже, фізіологічна зрілість шестирічки. Дуже рідко можна зустріти дитину у віці шести років, яка фізіологічно готова до навчання у школі. Перевірити це можна  за допомогою простого тесту. Потрібно всього лише прикласти зап’ястя до маківки і спробувати пальцями дістати до вуха. Дорослим і семирічкам це легко вдається, а ось шестирічкам – ні. І ще: якщо у дитини існують будь-які логопедичні проблеми, підвищена хворобливість, знижений імунітет – у шість років до школи йти не можна.
Психологічна готовність складається з інтелектуальної, емоційної та соціальної.

Інтелектуальна готовність. Для малюка шести років – це здатність концентрувати свою увагу, уміння виділити фігуру із загального фону, встановити зв'язок між явищами та подіями, уміння дитини не просто запам’ятати матеріал, але й залучити до цього своє логічне мислення. До інтелектуальної готовності, на думку психологів, належить так само і розвиток дрібної моторики руки. Дрібна моторика руки або, кажучи інакше, робота дрібних мязів руки, має значення не тільки для навчання дитини письма, але й для розвитку мовленнєвих навичок. Оцінити рівень розвитку моторики ви можете за тим, як дитина малює, вирізає, користується столовим приладдям. А можна намалювати на аркуші паперу звивисту лінію і попросити малюка за допомогою олівця «допомогти» метеликові зібрати нектар із квіточок. Якщо він веде олівець точно по лінії, то з дрібною моторикою все гаразд. Важливо, яким рівнем розвитку мовлення володіє дитина. Тут ви можете використовувати переказ почутої історії або розповідь за картинками. Прочитайте дитині коротку розповідь, усього шість або сім речень і попросіть переказати. Можете показати шість-сім послідовних картинок, за якими дитина змогла б скласти маленьку історію. Ви повинні оцінювати вміння дитини будувати речення, погоджувати слова, зв’язність мовлення, логіку розповіді, уміння вибудовувати сюжетну лінію (є початок, середина і кінець). Щоб перевірити рівень концентрації уваги, можна дати дитині невеликий друкований текст і попросити закреслити в ньому всі літери «і». А потім подивитися, скільки рядків вона опрацювала, як довго змогла утримувати увагу. У нормі дитина повинна працювати 10 хвилин і встигнути проглянути 5 – 7 рядочків.
Емоційна готовність означає вміння дитини придушувати свої імпульсивні реакції, уміння тривалий час виконувати роботу, яка не дуже подобається, тобто у дитини повинна бути досить високо розвинена довільність поведінки. Спершу давайте відповімо на запитання: «Чи вміє дитина дотримуватися правил і контролювати свої дії?» Пам’ятаєте смішну дитячу гру «Так і ні – не говорити, чорне й біле не носити»? Пограйте з дитиною в неї, і ви зможете визначити, чи достатньою мірою розвинений у неї рівень самоконтролю. Умова гри проста – відповідаючи на запитання, дитина не повинна говорити «так» чи «ні». Запитання можуть бути різноманітними: «Ти любиш морозиво?», «Ти коли-небудь їздив на потязі?». Запитань повинно бути не менше ніж десять. Якщо на більшість із них дитина відповіла, дотримуючись правил гри, то це означає, що у неї високий рівень самоконтролю.
І, нарешті, соціальна готовність, яка містить потребу у спілкуванні з однолітками, уміння ладнати з дітьми в колективі, уміння слухати вчителя і дотримуватися його вимог. Зверніть увагу на те, чи бере участь дитина в грі інших дітей, чи ділиться з ними іграшками або солодощами. Важливо й те, чи може дитина слухати інших, не перебиваючи їхні розповіді, чи дотримується вона черговості, коли цього вимагає та або інша ситуація.
Звісно, усі діти різні, тому не може бути такого, щоб емоційна, інтелектуальна і соціальна готовність перебували на одному рівні.
Что значит «школьная зрелость»?
1. Владеет ли ребёнок понятиями правый-левый, вверх-вниз?

2. Способен ли ребёнок к простейшей классификации?

3. Может ли угадать концовку истории?

4. Может ли удержать в памяти и выполнить сразу три указания?

5. Имеет ли ребёнок достаточный жизненный опыт (бывал ли в музее, театре, зоопарке)?

6. Есть у ребёнка хобби?

7. Может ли ребёнок назвать окружающие его предметы и объяснить их назначение (скажем, для чего нужен пылесос)?

8. В состоянии ли ребёнок рассказать какой-нибудь случай?

9. Способен ли ребёнок участвовать в общем разговоре?

10. Способен ли ребёнок работать самостоятельно, соревноваться с другими детьми?

11. Соблюдает ли ребёнок очередность в коллективе детей?

12. Способен ли он слушать не перебивая?

13. Способен ли он сидеть спокойно в течение некоторого времени?

14. Возникает ли у ребёнка желание посмотреть книгу самостоятельно?
Это примерный перечень умений и навыков, без которых обучение в школе может быть крайне затруднено.

Шпаргалка для родителей
· Крохе нужно усвоить последовательность действий. Он должен понять, что,  не преодолев одну ступеньку, невозможно подняться на другую.

· Чаще проводите с малышом такие занятия:

1. Прочитайте его любимую сказку или рассказ.

2. Слепите из пластилина главного героя.

3.  Сделайте аппликацию.
4. Нарисуйте этого героя. У ребёнка наглядно-действенное мышление, он лучше воспримет то, с чем «работает», манипулирует.

· Пальчиковые игры помогут малышу развить мелкую моторику и научат реагировать быстро.

Прятки

В прятки пальчики играли

И головки убирали.

Вот так, вот так, 

И головки убирали.

(Ритмично сгибайте и разгибайте пальцы. А малыш пусть повторяет).

· Вместе с малышом занимайтесь физкультурой. Игры с мячом, бег, прыжки не только развивают физически, но и учат упорству, настойчивости.

· Важно научить ребёнка правильно и чётко формулировать вопросы. Это поможет ему быстрее получить ответы на них.

Игра «Да и нет»

Если вы скажете о том, что бывает на самом деле, ребёнок громко кричит: «Да!», а если назовёте то, чего не бывает, он говорит: «Нет!»: Например, рыба поёт, самолёт летает, корова кукарекает, машина ходит, велосипед смеётся, дельфин плавает в реке.
Оцениваем свои силы
К первому классу желательно:
 не только знать цифры и буквы, но и уметь
· сопоставлять звук и слово, начинающееся с этого звука;

· читать слова из двух или трёх слогов;

· читать со скоростью 8 – 10 слов в минуту;

· знать геометрические фигуры и сравнивать формы;

· владеть количественным и порядковым счётом в пределах десяти, считать в обратном порядке и решать простейшие примеры (на сложение и вычитание);

· различать цвета;
передавать свои впечатления

· строить распространённые предложения и свободно рассказывать о том, что с ним произошло и что он видит на картинке;
· складывать простые пазлы;

· ориентироваться в пространстве и понимать причинно-следственную связь

пользоваться кратковременной памятью

· читать наизусть короткие стихотворения, петь песенки, повторять считалки, поговорки, потешки;

. проявлять интерес к рисованию и письму

· раскрашивать и рисовать простой рисунок, строго придерживаясь контура;

· воспроизводить элементы предложенного рисунка по точкам, по клеточкам, по образцу;

· писать печатными буквами.
Чему и как надо учить
Ну а теперь можно заняться подготовкой к школе

· Не спешите ребёнка учить хорошо читать, писать и считать – школа это сделает лучше вас.

· Займитесь лучше его речью. Речь развивается параллельно с мышлением, поэтому чем богаче она будет, тем сильнее будут мыслительные способности. Разучивание песенок и стихов поможет развить память.

· Чтобы ребёнок легко овладел письмом, необходимо тренировать мелкую мускулатуру рук – лепка из пластилина и рисование карандашами (но не фломастерами) за пару месяцев подготовит любую руку к письму.

· Научите ребёнка писать так называемый графический диктант. На клетчатом листе под вашу диктовку ребёнок должен нарисовать узор (например, вы диктуете: «клеточка вверх, вправо, две вниз, одна вправо, две вверх и т.д.») это упражнение развивает руку, пространственные представления, внимание,  учит выполнять задания на слух.

· Чтобы математика стала для ребёнка любимым предметом, необходимо уметь ориентироваться в числовом ряде. Нарисуйте на листе числа от 1 до 100. Десятки выделите красным. Теперь попросите ребёнка загадать любое число и мысленно отметить его на числовом ряде. После чего задавайте ребёнку вопросы типа: «Твоё число больше 50? Меньше 20?». Теперь поменяйтесь ролями, пусть ребёнок отгадывает загаданное вами число. 

· Кроме этого научите ребёнка классификации (раскладывать предметы или картинки по сортам, что к чему подходит, придумывая различные признаки: всё съедобное, всё красного цвета, всё большое, всё острое). Эти упражнения в качестве спокойных вечерних игр со стопроцентной гарантией создадут фундамент для успешной учёбы вашего ребёнка.

Скоро – в школу: готовность №1
Физическая готовность

· ездит на велосипеде;

· плавает;

· быстро поднимается и спускается по лестнице;

· прыгает со скакалкой;

· приседает;

· прыгает с мячом.

Все эти умения необходимы для формирования некоторых психических функций – скорости мышления, образного представления, внимания.

Совет: спортивная секция в жизни вашего ребёнка должна присутствовать обязательно.
Интеллектуальная готовность

· понимает суть задания;
· может уточнить содержание задания;

· умеет перестроиться в случае каких-либо изменений;

· способен оформить в слова свои умозаключения;

· может планировать свою деятельность;

· способен проговаривать свои действия, исправлять ошибки;

· способен к самоконтролю.

Совет: лучшая тренировка мышления – это творческие занятия. Пусть ваш малыш побольше рисует, лепит, вырезает из бумаги – словом, творит.
Эмоционально-волевая готовность

Под ней мы понимаем умение ребёнка управлять своими эмоциями контролировать импульсивное поведение. Эмоционально-волевая готовность проявляется в способности ребёнка сосредоточиться и довести начатое дело до конца.

Совет: учите ребёнка дожидаться своей очереди, самостоятельно справляться с обидой, досадой в случае неудачи.
Мотивационная готовность
Самая сложная проблема, стоящая перед родителями дошкольников – формирование школьной мотивации: изучение и принятие школьной культуры ребёнком задолго до того, как он вступит школьную жизнь.

Совет: расскажите о радостных впечатлениях своего первого школьного дня, устройте ребёнку экскурсию в школу. Почитайте ему весёлые книги о школьной жизни (например, «Витя Малеев в школе и дома» Н. Носова или «Повчальні пригоди хлопчика Колі» А. Сокол и О Конечной).
Коммуникативная готовность

Проявляется в умении ребёнка общаться с разными группами людей. Она предполагает наличие различных способов общения – словесного и невербального, межличностного и делового, умение находить правильные слова в разговоре с людьми разного возраста.

Совет: детей следует учить слушать и пересказывать услышанное, отвечать на вопросы, не отклоняясь от темы, выражать свои мысли, эмоции и желания адекватными способами.
Общеличностная готовность

Самооценка и нравственное основание поступков.

Совет: объясняйте детям, «что такое хорошо, а что такое плохо», учите отличать добро от зла. Это основа будущих хороших школьных отношений.
Социальная готовность

Это умение ребёнка легко включаться в различные группы детей для выполнения общих заданий.

Совет: воспитывайте в малыше не только лидерские навыки, но и умение быть на второстепенных ролях. Ребёнок должен быть терпимым по отношению к другим.

Що робити, якщо дитині важко вчитися у першому класі?

· Не перевантажуйте її заняттями в гуртках і секціях, можливо, в першому класі від них взагалі доведеться відмовитися.

· Якщо ви бачите, що дитина втомлюється, можна зробити розвантажувальні дні – замість походу до школи серед тижня або наприкінці тижня іноді влаштовувати дитині вихідний.

· Дотримуватися режиму дня. Як свідчить практика, першокласники, які вчасно лягають спати, мало дивляться телевізор, багато гуляють, значно легше адаптуються до шкільного життя, ніж їхні однолітки, батьки яких не стежать за режимом дня.

· Звертати особливу увагу на зміни інтересу дитини до процесу навчання, ретельно відстежувати проблемні моменти.

· Не ігнорувати дитячі скарги і капризи. Швидше за все, це сигнали про те, що у дитячій душі щось негаразд.

Ознаки стресового стану можуть виявлятися в таких симптомах:

·  у труднощах засипання і неспокійному сні;

· втомі після навантаження, яке зовсім недавно не стомлювало дитину;

· безпричинній образливості, плаксивості або, навпаки, підвищеній агресивності;

· у неуважності, розсіяності;

· тривожності та непосидючості;

· відсутності упевненості в собі, яка виражається в тому, що дитина  все частіше шукає схвалення у дорослих, вимагає його;

· прояві упертості у тому, що дитина постійно жує щось, дуже жадібно, без розбору їсть, ковтаючи при цьому  їжу (іноді навпаки, спостерігається стійке порушення апетиту);

· боязні контактів, прагненні до самотності, у відмові брати участь в іграх однолітків;

· грі зі статевими органами;

· сіпанні плечима, гойданні головою, тремтінні рук;

· зниженні маси тіла або, навпаки, прояві симптомів ожиріння, що тільки- но починаються;

· підвищеній тривожності;

· у денному і нічному нетриманні сечі, яких раніше не спостерігалося, і в деяких інших явищах.

Усі перелічені вище ознаки свідчать про те, що дитина перебуває в стані психоемоційного напруження, тільки в тому випадку, якщо вони не спостерігалися раніше.

Практические рекомендации родителям 
по адаптации первоклассников.
1. Будите ребёнка спокойно, проснувшись, он должен увидеть вашу улыбку и услышать ласковый голос. Не подгоняйте с утра, не дёргайте по пустякам, не укоряйте за ошибки и оплошности, даже если "вчера предупреждали".

2. Не торопите. Умение рассчитать время - ваша задача, и если это плохо удаётся, это не вина ребёнка.

3.Не отправляйте ребёнка в школу без завтрака.

4. Ни в коем случае не прощайтесь "предупреждая": "Смотри, не балуйся! Чтобы сегодня не было плохих отметок!" Пожелайте ему удачи, подбодрите, найдите несколько ласковых слов - у него впереди трудный день.

5. Забудьте фразу"Что ты сегодня получил?" Встречайте ребёнка после школы спокойно, не обрушивайте на него тысячу вопросов, дайте расслабиться. Если ребёнок чересчур возбужден, если жаждет поделиться, не отмахивайтесь, не откладывайте на потом, выслушайте, это не займёт много времени. 

6. Если увидите, что ребёнок огорчён, но молчит, не допытывайтесь, пусть успокоится, тогда и расскажет всё сам. 

7. Выслушав замечания учителя, не торопитесь устраивать взбучку, постарайтесь, чтобы ваш разговор с учителем происходил без ребёнка. 

8.  После школы не торопитесь садиться за уроки, необходимо два часа отдыха ( ещё лучше 1,5 часа поспать) для восстановления сил. Низкая работоспособность с 14-16 часов.

9. Не заставляйте делать уроки за один присест, после 15-20 минут занятий необходимы 10-15 минут перерыва, лучше, если он будет подвижным. 

10. Во время приготовления уроков не сидите над душой, дайте возможность ребёнку что-то делать и  самому, но уж если нужна ваша помощь, наберитесь терпения. Спокойный тон, поддержка "Не волнуйся, у тебя всё получится! Давай разберёмся вместе! Я тебе помогу!", похвала (даже если не очень получается)- необходимы. 

11. В общении с ребёнком старайтесь избегать условий: "Если ты сделаешь, то …"

12. Найдите в течении дня хотя бы полчаса, когда вы полностью будете принадлежать ребёнку, не отвлекаясь на другие дела. В этот момент важнее всего его заботы, радости и неудачи.

13. Выработайте единую тактику общения всех взрослых в семье с ребёнком, свои разногласия по поводу педагогической тактики решайте без него. Если что-то не получается, посоветуйтесь с учителем, психологом, врачом, прочитайте литературу для родителей.

14. Помните, что в течении года есть критические периоды, когда учиться сложнее, быстрее наступает утомление, снижена работоспособность. Это первые 4-6 недель для первоклассников, конец второй четверти, первая неделя после зимних каникул, середина третьей четверти. В эти периоды следует быть особенно внимательными к состоянию ребёнка.

15. Будьте внимательны к жалобам ребёнка на головную боль, усталость, плохое состояние.

Учтите, что даже "совсем большие дети"  очень любят сказку перед сном, песенку и ласковые поглаживания. Все это успокаивает их, помогает снять напряжение, спокойно уснуть. Старайтесь не вспоминать перед сном неприятностей, не выяснять отношения, не обсуждать завтрашнюю контрольную. 

Советы мамам.

1. Ваш ребёнок лучший в мире, т.е. такой же хороший, как и все остальные дети.

2. Не мешайте ребёнку преодолевать трудности, и умело создавайте их. Не ругайте детей, при детях, во имя детей – никого, и тогда ваш ребёнок вырастет незлобным, добрым и обходительным.

3. Не пугайте ребёнка необходимостью читать, и может быть, он полюбит книги.

4. Самое лучшее воспитание – воспитание природой, добром и деятельностью, а не угрозами и упрёками.

5. Разрешайте ребёнку голодать от завтрака до обеда, это его сделает здоровым и весёлым.

6. Не нужно делать праздники для детей, нужно делать праздники вместе с детьми.

7. Чаще веселитесь, пойте краивые песни, приголубливайте своих детей, делайте вместе с ними что – нибудь, не ленитесь отдавать им частицу своей души, и у вас всё получится.

8. Не мучайте себя, если не можете сделать для своего ребёнка то, что хотелось бы , но мучайтесь, если можете, но не делаете.

9. Умейте любить чужого ребенка. Никогда не делайте чужому ребёнку то, что не хотели бы, чтобы другие сделали вашему.

10. Любите своего ребёнка любым: и талантливым, и неудачным, и взрослым. Общаясь с ним, радуйтесь, потому что ребёнок – это праздник, который ещё пока с вами! Ребёнок должен много видеть, многое понимать, во многом участвовать, научиться выбирать, взаимодействовать, вступать в разумные компромиссы, не бояться внешней среды и быть готовым к сотрудничеству!
Советы родителям.

Проводя с ребёнком развивающие занятия, необходимо знать, какие способности и навыки должны формироваться у ребёнка в процессе учёбы наиболее ярко. Именно они характеризуют уровень развития школьника. Их яркое проявление – характерный симптом общей одарённости ребёнка. Ниже приводится список этих качеств. 

Познавательные способности и навыки: 

Владение большим объёмом информации.

Богатый словарный запас.

Перенос усвоенного на новый материал.

Установление причинно – следственных связей.

Умение делать выводы.

Умение интегрировать и синтезировать информацию.

Участие в решении сложных проблем.

Организация информации.

Умение улавливать сложные идеи.

Умение наблюдать тонкие различия.

Чувствительность к противоречиям.

Использование альтернативных путей поиска информации.

Анализ ситуации. 

Умение оценивать как сам процесс, так и результат. 

Умение предвидеть последствия.

Умение рассуждать.

Построение гипотез.

Применение идей на практике.

Способность к преобразованиям.

Критичность в мышлении.

Высокая любознательность.

Перечисленные характеристики можно использовать для ориентировочной оценки развития ребенка. В самой упрощённой форме отметьте галочкой позиции, которые наличествуют у ребёнка. Посчитайте количество "галочек". Это и будет показателем его развития. Чем больше "галочек ", тем более развит ребёнок. 

Как выходить из конфликтов?

Научите ребёнка в спорах пользоваться мирными приёмами: 

· Сосчитать до десяти, чтобы "остыть".

· Сказать "перестань, пожалуйста".

· Постараться обсудить проблему.

· Извиниться.

· Продолжить разговор или игру как ни в чём небывало.

· Уйти, не вступая в споры.

· Поиграть в другую игру.

· Начать всё сначала.

Попробуйте придумать несколько ситуаций и предложить ребёнку сделать выбор: как поступить? Разыграйте несколько вариантов вместе с ним. Эта игра поможет ребёнку как бы "подняться над ситуацией" и воспринять её менее эмоционально.

Умейте хранить чужие секреты. 

Никогда не используйте откровенность ребёнка в своих целях, не пересказывайте сокровенных историй другим людям – это для него страшная обида.

Старайтесь уважительно относиться к друзьям детей. Они очень ценят, когда родители считаются с их выбором.

Помните, что откровенность часто приходит в ответ на откровенность. 
