Уважаемые родители! 

Ваш ребенок стоит на пороге выбора – важного и значимого!

Вы можете значительно облегчить его задачу и снизить напряжение, которое вызывает ситуация самоопределения, если научите ребенка делать выбор в простых жизненных ситуациях!

Для этого предлагаем основные правила «его величества выбора».

Выбор всегда делается сразу.
У вас может не быть информации, вы еще ничего не проанализировали, но внутренний ответ есть сразу. Это еще называют внутренним голосом или интуицией. Ей часто не доверяют, но именно она дает верное решение. Особенно женщинам.

Примите этот факт, что вы можете ошибиться.
Не ошибаются только мертвые – фраза уже заезжена. Тем не менее просто уберите страх ошибки. Вспомните рассказы почти каждого известного предпринимателя, когда говорили о бешеном количестве ошибок, сделанных за свою жизнь. Но тем не менее им как-то удалось стать успешным и известным.

Научитесь быстро делать выбор на мелких вещах.
Чизкейк или тирамису? Чизкейк.
Рыба или мясо? Рыба.
Комедию смотреть или триллер? Триллер.
Важно, чтобы вы научились сделать четкий микровыбор в течении 5-7 секунд максимум. Тогда и большой выбор будет сделать проще.

Если выбор сделан, не ерзайте.
Если уже выбрали что-то, то идите в это и по крайней мере изучите, что там. Даже если вы примите решение изменить выбор, вы будете знать и эту дорогу тоже.
Пример – свернули не на ту улицу в чужом городе. Не торопитесь вернуться назад. Пройдите по ней хотя бы немного. Вдруг на этой улице вас ждет удивительное открытие?
И забудьте фразу «А может, есть получше?». То, что вы выбрали – и есть лучшею. Ведь это же ваш выбор, правда?


Не скидывайте ответственность за свой выбор на других людей и судьбу.
Это же ваша жизнь, правда? Вам жить, вам умирать. У других людей – свои выборы, не отягощайте их дополнительным и притом чужим. А «судьба» чаще всего делает то, что хотим мы сами (осознанно или нет).
Поэтому самый лучший способ влиять на судьбу – это выстраивать свою жизнь самим. И решать самим.

