1Техника «НАПРАВО ПОЙДЕШЬ - НАЛЕВО ПОЙДЕШЬ»

Расскажите о  вариантах  видения своего будущего. 

Обозначьте на полу точку сегодняшнего дня и точки, которые будут символизировать один из вариантов вашего будущего.

Итак сегодня (дата) у Вас есть возможность поближе познакомиться с  каждым из вариантов,  прочувствовать, как Вам там в том будущем.

- Куда отправитесь вначале?

Завтра (дата), проснувшись, вы понимаете, что  приняли окончательное  решение – Вы выбрали (вариант 1). И тогда….., что происходит, как живете, что чувствуете, как выглядите…. Сделайте шаг – Вам сколько лет сейчас? Что сейчас в Вашей жизни? Что важного происходит? Что волнует? Что нравится?... Сделайте еще шаг – А что здесь?......Посмотрите на прожитую жизнь. Что чувствуете? Посмотрите вот там (сегодняшняя дата) стоит (имя), он (чувства, с которыми пришел), его волнует (жалоба). Возможно, Вы проживший уже много лет, многое знающий про себя, про жизнь, про это дело, захотите что-то сказать ему.  Он слышит Вас? Как ему сейчас?

Предлагаю пройти другую дорогу. ( по аналогии с первой)

Станьте в точку сегодняшнего дня. Посмотрите направо и налево. Представьте, что в Ваших руках невидимые прочные нити, они связывают Вам с одним и другим вариантом. Прислушайтесь к себе – где больше натяжения?

2.Техника «ГОЛЛИВУД»
- Сформулируйте Вашу ситуацию с принятием решения о дальнейшей учебе, о выборе профессионального направления.

- Представьте, что эта ситуация происходит в телесериале, а Вы, его сценарист, какие варианты развития событий Вы предложите?

Реализация, каких из вариантов зависит от усилий Главного героя?

- Представьте, что Вы  - режиссер. Какой из этих вариантов Вам больше всего понравится(помня, что герой, что герой должен жить как можно дольше и как можно лучше)? В каком из них Вы сумеете раскрыть свой талант, раскрыть в полной мере потенциал актеров?

-А если Вы – продюсер сериала, какой из вариантов примите?
- Будет ли этот вариант развития событий устраивать Вас в реальной жизни?

3.Техника «СКАЗКА О СЕБЕ»
Если бы вы были сказочным персонажем (может, знакомой сказки, а лучше своей), то какая бы это была сказка? Сочините и запишите ее...
Когда сказка написана, можно прочитать ее и подумать:

— Кто я в этой сказке?

— Что я там делаю?

— Что со мной делают?

— Какой у нее финал?

— Как она называется?

— Нравится ли она мне?

— Похожа ли она на мою жизнь?
А теперь можно выйти из своего образа и побыть другими живыми и неживыми персонажами своей сказки. Что каждый из нас хочет, как живет, чего добивается. Ведь это тоже ваши части, ваши возможности... Как их можно использовать — какие постоянно, а какие — время от времени...
4.Техника «ДИАЛОГ УСТРЕМЛЕНИЙ»   
1. Расскажите о тех направлениях профессиональной деятельности, которые Вас привлекают. Опишите как Вы себя видите в этих видах деятельности. Как бы Вы себя назвали в этих оразах.

2. Выберите из коллекции тех персонажей, которые ассоциируются у Вас с этими видами деятельности. 
3. Расположите их на столе и возьмите несколько пустых карточек 

4. Напишите на маленьких карточках-«мостиках» между персонажами то, что они хотели бы сказать друг другу.

5. Создайте «мостики», ведущие к центру. Если бы персонажи хотели объединиться ради какой-то цели, то как они бы договаривались? Напишите их высказывания на карточках.

6. Выберите из коллекции  тот персонаж, который символизирует их успешное объединение, и расположите его в центре.

7. Переверните «мостики», ведущие в центр, на чистую сторону. Что бы сказал центральный персонаж остальным частям личности? Запишите это.
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5.Техника «Я — ПРОФЕССИОНАЛ»
1. Расскажите о тех направлениях профессиональной деятельности, которые Вас привлекают. Опишите как Вы себя видите в этих видах деятельности. Как бы Вы себя назвали в этих образах.  
2. Если бы у каждого этого  персонажа был герб и девиз, то какими бы они были?

3. Нарисуйте на листе формата А4 герб и напишите девиз.

4. Обратите внимание на получившиеся детали герба. Что они символизируют для вас? В чем их смысл? (контур и положение на листе тоже являются деталью).

5. Прочитайте внимательно девиз. В чем смысл каждого слова? А девиза в целом?

6. Как сочетаются изображение на гербе и слова девиза? Хотели бы вы, чтобы окружающие воспринимали вас именно так?
7. Что в гербах и девизах общего, что различного? 

8.Сейчас у вас есть два (три) герба и девиза, два персонажа, отражающие вашу внутреннюю суть. Они могут спорить друг с другом,  игнорировать друг друга.  Представьте, что эти персонажи, вооружась своими гербами и девизами, вступили в диалог друг с другом. 
9.Нарисуйте на листе формата А4 круг и постарайтесь изобразить внутри него то, что получилось в результате  общения Ваших профессионалов.
10. А если этот мир, изображенный в круге, начнет изменяться по своим законам, достигая полного совершенства, то каким он будет?

11. Как этот образ, эти мысли могут Вам помочь в осуществлении выбора?

6.Техника «ДИАЛОГ ЧАСТЕЙ»
1. Расскажите о тех направлениях профессиональной деятельности, которые Вас привлекают. Опишите как Вы себя видите в этих видах деятельности. Как бы Вы себя назвали в этих образах.  
2.Возьмите 2-3 куска пластилина в зависимости от количества притягивающих Ваше внимание видов деятельности. Изобразите каждую из них.

3. Если бы эти фигурки могли вступить с вами в диалог, то как бы они ответили на  Ваши вопросы (задавайте вопросы каждой фигурке по очереди: все ответили на вопрос № 1, затем на вопрос № 2 и т.д.). Если в ответе на какой-то вопрос вы почувствуете потребность изменить внешний вид фигурки — сделайте это...

· Согласна ли ты с тем именем, каким я тебя назвал? Как ты сама себя называешь?

· О чем полезном в моей жизни ты заботишься?

· Для чего надо об этом заботиться?

· Если бы тебе ничего не мешало, и ты бы делала это самым лучшим образом, то как бы ты выглядела?

· Чувствовала бы ты себя при этом довольной?

· Обрати внимание на другую часть (части). Что ты чувствуешь к ним?

· Для чего можно их использовать?

· Приблизьтесь друг к другу и начните беседовать...

· Для чего надо действовать согласованно?

· Как вы будете выглядеть, если начнете действовать вместе? (если возникает новый образ — слепите его)

· Если бы эта новая часть развивалась и действовала максимально успешно, то как бы она выглядела? (при необходимости внесите дополнения)

 4.Как этот образ, эти мысли могут Вам помочь в осуществлении выбора?

7.Техника «РИСУЕМ, ИССЛЕДУЯ»
1. Расскажите, о том, как воспринимаете ситуацию, когда нужно обдумывать свое будущее, принимать решение, что чувствуете, какие мысли возникают?  На что похоже Ваше состояние?

2. Возьмите акварель или мелки и 8 листов бумаги формата А4.

3. Нарисуйте на листе № 1 нечто, что символизирует для вас имеющуюся проблему.

4. А если бы эта проблема была не важной, то как бы она выглядела? (лист № 2)

5. Какая ваша цель, когда вы думаете об этой проблеме? Каким другим способом можно достичь этой цели? (рисунок № 3)

6. Если бы эта проблема была не у вас, а у кого-то другого, то как бы она выглядела? (рисунок № 4)

7. Если бы вы считали себя неспособным справиться с этой проблемой, то что было бы? (рисунок № 5)

8. А как решали бы эту проблему ваши родители или другие значимые люди? (рисунок № 6)

9. Если бы вы точно знали причину существования проблемы, как бы она выглядела? (рисунок № 7)

10. Если бы проблема в вашей жизни вовсе отсутствовала, то что бы заняло ее место? (рисунок № 8)

11. Подумайте, что из того, что вы сделали, может помочь в реальном решении проблемы?
8. Техника. «ОСОЗНАНИЕ ОГРАНИЧЕНИЙ»
- Задумайтесь, когда у Вас возникло  понимание, что эта дверь для Вас закрыта?

- Как оно сформулировано? Как звучит? Чей голос слышите? Если бы этот персонаж играл бы в театре, во что был бы одет? Где стоял на сцене? Какой жест сопровождал бы его фразу? Зачем он это говорит? Зачем ему это нужно?

- Где Вы в этот момент? Что чувствуете? Что хотите?

 - О чем для Вас этот диалог? Что важного происходит в нем? Кто в нем главный герой?

- Что хотите изменить в этой пьесе? Проиграйте ее в таком варианте? Как себя чувствуете? Что хотите?

- Это о чем для Вас?
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