работа с судьбой
и поиск собственной идентичности
Живёте ли Вы в жизни по какому-то определённому плану?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Есть ли у Вас в жизни какая-то большая цель? Какая?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
О чём Вы мечтали в детстве, когда были маленькой девочкой (маленьким мальчиком)? Как Вы представляли себе свою будущую жизнь?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Кем Вы в детстве хотели стать?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Как Вам кажется, почему Вы родились именно в это время, именно в этом месте и именно у этих родителей?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Ожидали ли и ожидают ли Ваши родители от Вас, что Вы реализуете какие-то их определённые планы?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Что хотела бы Ваша мама, чтобы Вы осуществили в жизни?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Что хотел бы Ваш папа, чтобы Вы осуществили в жизни?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Одобряют ли Ваши родители, Ваши братья и сёстры Вашу жизнь? Если нет, то почему?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Как будет выглядеть Ваша жизнь, когда Вам будет 65 лет?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Чтобы Вы хотели, чтобы было написано на Вашем надгробии? Как это могло бы характеризовать прожитую Вами жизнь?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Если бы о Вашей жизни была написана книга, как бы она называлась?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Нравится ли Вам Ваше имя? Если нет, то как бы Вам хотелось, чтобы Вас звали?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Кто Вам дал это имя и почему именно это?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Какой символ или образ мог бы символизировать Вашу жизнь?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Если бы для входа в рай нужно было назвать какой-то пароль, то какое бы слово или какие бы слова Вы выбрали?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
Трудно ли Вам было отвечать на вопросы этой анкеты? Что Вы чувствовали?
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________











Анкета досягнення успіху

Установлені маршрути
…………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………
Перешкоди
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
Стратегії
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
Передбачувана дата завершення
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
Особиста винагорода
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
Пусковий механізм
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
Поточний звіт
……………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………
Дата завершення………………………………………..
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