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6. Путешествие в прошлое. Вспомните тот период времени, когда вы были совершенно спокойны, расслаблены, ощущали гармонию с самим собой и с окружающими. Вспомните все в мельчайших подробностях. Например, речь может идти о путешествии на море, о походе в горы, об экскурсии. Вспомните ваши ощущения относительно всех каналов восприятия информации: что вы видите, какие звуки вам вспоминаются, что вы ощущаете. Каждый раз при воспоминании у вас возникают соответствующие ощущения. Скажите себе: этот образ вызывает во мне состояние умиротворения, спокойствия, расслабленности. Пусть путешествие в прошлое продолжается до тех пор, пока оно доставляет вам удовольствие. Осуществляйте такие путешествия как можно чаще, когда вам нужно отдохнуть после серьезной травмирующей ситуации или перед трудным делом.





7. Горячий воздушный шар. Закройте глаза, сделайте глубокий вдох и медленно сосчитайте от 10 до 1. Постепенно полностью расслабьтесь. Вообразите гигантский воздушный шар на утопающем в зелени лугу. Рассмотрите эту картину как можно подробнее. Вы складываете все свои проблемы и тревоги в корзину шара. Когда корзина будет полной, представьте, как веревка шара сама отвязывается и он медленно набирает высоту. Шар постепенно удаляется, превращаясь в маленькую точку и унося весь груз ваших проблем.








За чем к  психологу ходить бессмысленно:


1. За чудом молниеносного выздоровления по велению волшебной палочки. 


2. За тем, чтобы отдать ему ответственность за свою жизнь («Сделайте со мной что-нибудь»).


3. За тем, чтобы исправить ваших близких и мир вокруг вас.








И не забывайте, что готовых рецептов для достижения успеха и душевной гармонии попросту нет. Мы все так не похожи друг на друга, и наши проблемы такие разные, а способов их разрешения великое множество.








Когда необходима помощь психолога:


1. Вы перепробовали все возможные способы решения проблемы, а ситуация только ухудшается.


2. Вы пережили сильнейший стресс (смерть близкого, насилие, развод и т. д.).


3. Вас преследует ощущение: в жизни что-то не так, нужны перемены, но вы не знаете, в какую сторону двигаться и что менять.


4. Вам долгое время плохо на душе: тоска, печаль, одним словом депрессия.











ОТДЕЛ  ОБРАЗОВАНИЯ  КРАСНОАРМЕЙСКОГО  ГОРОДСКОГО  СОВЕТА


ГОРОДСКОЙ  МЕТОДИЧЕСКИЙ  КАБИНЕТ


АССОЦИАЦИЯ  ПРАКТИЧЕСКИХ  ПСИХОЛОГОВ











Естественное родительство:  Книга о «вкусной» и здоровой жизни детей и родителей/ Толмачова Н.В.- М.: Генезис, 2013.


От рождения до школы/ Патяева Е.Ю.- М.: Генезис, 2012.
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г.Красноармейск, 2013





Кто из родителей не мечтал увидеть своих детей преуспевающими и счастливыми? Кто из нас, взрослых, не добившихся желаемого успеха, не перекладывал в тайне свои несбывшиеся надежды на своих детей? Но кто из нас знает, как сформировать у ребенка психологию успешного человека?


Мотивация – внутренний двигатель, заставляющий нас двигаться к той или иной цели. 


Психологи разделяют мотивацию людей на два типа – стремление к успеху и стремление избегать неудачи. Девизом людей с первым типом мотивации  может быть строчка из песни Окуджавы «А значит нам нужна победа, одна на всех, мы за ценой не постоим!». Девиз тех, кто избегает неудач: «Главное – не побеждать, а участвовать». И они по-своему правы.


Психологи, изучавшие детей, не обладавших высокой мотивацией достижения, выяснили, что их матери имели ряд сходных черт, которые и повлекли за собой определенные психологические особенности их детей. Для таких матерей оказались характерными следующие черты:


1. Ориентировка на усредненные социальные стандарты и нормы. Такие родители обычно сравнивают достижения своих детей с достижениями их сверстников.  


2. Жесткий контроль за выполнением домашних заданий и игнорирование собственных желаний ребенка. Это подавляет собственную инициативу ребенка. Помощь родителей не в форме совета, а в виде приказа и навязывания своего мнения, еще больше подавляет самостоятельность и инициативность.


ребенка. Помощь родителей не в форме совета, а в виде приказа и навязывания своего мнения, еще больше подавляет самостоятельность и инициативность.


3. Объяснение неудач ребенка отсутствием способностей, а не недостатком приложенных усилий.


4. Порицание за неудачу, равнодушие при успехе. Родители ругают ребенка за плохие отметки в школе и редко хвалят за его успехи, считая, что так и должно быть.


При более тщательном рассмотрении психологии таких родителей выясняется, что они преимущественно авторитарных методов воспитания и неуспехи их детей служат им хорошим поводом для проекции на них собственного внутреннего напряжения и раздражения.


Сформированная таким образом в  детстве мотивация избегания неудачи впоследствии будет пронесена через всю жизнь.





Совет, который можно дать матерям, желающим, чтобы их дети в жизни добились успеха:   





«Хвалите своих детей за малейшие успехи. Любите их безусловной любовью вне зависимости от того, какие оценки они приносят из школы. Давайте понять своим детям, что недостаток способностей во многих случаях может быть компенсирован дополнительным усердием и трудолюбием»
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3. Объяснение неудач ребенка отсутствием способностей, а не недостатком приложенных усилий.
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Сформированная таким образом в  детстве мотивация избегания неудачи впоследствии будет пронесена через всю жизнь.





Совет, который можно дать матерям, желающим, чтобы их дети в жизни добились успеха:   
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Влияние родительских установок на развитие детей











Как улучшить самочувствие за три минуты





1. Противострессовое дыхание. Медленно выполняйте глубокий вдох через нос; на пике вдоха на мгновение задержите дыхание, после чего сделайте выдох как можно медленнее. Это успокаивающее дыхание. Постарайтесь представить себе, что с каждым глубоким вдохом и продолжительным выдохом вы частично избавляетесь от стрессового напряжения.





2. Минутная релаксация. Расслабьте уголки рта, улыбнитесь, увлажните губы. Расслабьте плечи. Сосредоточьтесь на выражении своего лица и положении тела: помните, что они отражают ваши эмоции, мысли, внутреннее состояние. Вполне естественно, что вы не хотите, чтобы окружающие знали о вашем стрессовом состоянии. В этом случае вы можете изменить «язык лица и тела» путем расслабления мышц и глубокого дыхания.





3. Оглянитесь вокруг и внимательно осмотрите помещение, в котором вы находитесь. Обращайте внимание на мельчайшие детали, даже если вы их хорошо знаете. Медленно, не торопясь, мысленно переберите все предметы один за другим в определенной последовательности. Постарайтесь полностью сосредоточиться на этой «инвентаризации». Говорите мысленно самому себе: «Коричневый письменный стол, белые занавески, красная ваза для цветов» и т.д. Сосредоточившись на каждом отдельном предмете, вы отвлечетесь от внутреннего стрессового напряжения.





4. Займитесь какой-нибудь деятельностью, все равно какой: побегайте, попойте, покричите. Секрет этого способа прост: любая деятельность в стрессовой ситуации играет роль громоотвода — помогает отвлечься от внутреннего напряжения.





5. Возьмите калькулятор или бумагу и карандаш и постарайтесь подсчитать, сколько дней вы живете на свете (число полных лет умножьте на 365, добавляя по одному дню на каждый високосный год, прибавьте количество дней, прошедшее с последнего дня рождения). Такая рациональная деятельность позволит вам переключить свое внимание. Постарайтесь вспомнить какой-нибудь особенно примечательный день вашей жизни. Вспомните его в мельчайших деталях, ничего не упуская. Попробуйте подсчитать, каким по счету был этот день вашей жизни.





6. Путешествие в прошлое. Вспомните тот период времени, когда вы были совершенно спокойны, расслаблены, ощущали гармонию с самим собой и с окружающими. Вспомните все в мельчайших подробностях. Например, речь может идти о путешествии на море, о походе в горы, об экскурсии. Вспомните ваши ощущения относительно всех каналов восприятия информации: что вы видите, какие звуки вам вспоминаются, что вы ощущаете. Каждый раз при воспоминании у вас возникают соответствующие ощущения. Скажите себе: этот образ вызывает во мне состояние умиротворения, спокойствия, расслабленности. Пусть путешествие в прошлое продолжается до тех пор, пока оно доставляет вам удовольствие. Осуществляйте такие путешествия как можно чаще, когда вам нужно отдохнуть после серьезной травмирующей ситуации или перед трудным делом.





7. Горячий воздушный шар. Закройте глаза, сделайте глубокий вдох и медленно сосчитайте от 10 до 1. Постепенно полностью расслабьтесь. Вообразите гигантский воздушный шар на утопающем в зелени лугу. Рассмотрите эту картину как можно подробнее. Вы складываете все свои проблемы и тревоги в корзину шара. Когда корзина будет полной, представьте, как веревка шара сама отвязывается и он медленно набирает высоту. Шар постепенно удаляется, превращаясь в маленькую точку и унося весь груз ваших проблем.
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1. Уважение к индивидуальности ребенка (учет желаний, интересов, потребностей), его самостоятельности, помощь в поиске путей выхода из сложных ситуаций;


2. Формирование системы ценностей и сохранения в семье эмоционального комфорта; 


3. Повышение психологического образования родителей, приобретения знаний, учета индивидуальных и возрастных особенностей ребенка;


4. Обеспечение тесной взаимосвязи и взаимодействия со школой и другими детскими коллективами. Лишь дружеские, открытые отношения с родителями, взаимопомощь, беспокойство и внимание, обеспечат хорошие отношения в симьи, желаемый результат воспитания.








самостоятельно. Примите как девиз: "Никогда не делай за ребенка то, что он может сделать сам".         


 Не требуй немедленного повиновения!         


Представьте, что муж говорит вам: "Дорогая, брось все и сию же минуту приготовь мне кофе". Как вам это понравится? Точно так же вашему ребенку не нравится, когда от него требуют, чтобы он немедленно оставил свое занятие, лучше предупредить его заранее: "Минут через десять будем обедать", тогда мы вполне можем позволить ему поворчать немного: "Ой, мам! Я еще поиграю". Слепое безоговорочное подчинение характерно для марионетки, но оно не способствует формированию независимого, самостоятельного человека.  


 Не потакай ребенку!         


Речь о вседозволенности. Дети сразу почувствуют, что родители боятся быть твердыми, когда они переступают границы дозволенного, боятся сказать им "нет". Это вселяет в них уверенность, что все правила резиновые - стоит немножко поднажать, и они растянутся. Такое может срабатывать в рамках семьи, но за ее пределами ребенка ждут горькие разочарования. Потакать ребенку - значит, лишать его возможности вырасти приспособленным к жизни человеком.         


Будь последователен!         


В субботу у мамы хорошее настроение и она разрешает сыну нарушать все правила (или какие-то из них). В понедельник, когда он делает то же самое, она "наваливается на него, как тонна кирпичей". Представьте себя на месте своего чада. Как бы вы научились водить машину, если бы в понедельник вторник и четверг красный свет означал "стоп", а в среду и субботу - "можно продолжать движение"? Детям необходима последовательность в требованиях. Они должны знать, чего от них ждут. Беспорядочность в разрешениях и запретах этому не способствует.         


Не требуй того, что не соответствует возрасту ребенка!         


Если вы ждете от своего двухлетнего малыша, чтобы он слушался, как пятилетний, то этим вы провоцируете у него неприязнь к вам. Вы требуете от него зрелости поведения, на которую он еще не способен - это плохо сказывается на развитии его самосознания.         


Не морализируй и не говори слишком много!         


Каждый день тысячи слов порицания выплескиваются на наших детей. Если все их записать на магнитофон и прокрутить мамам, они будут поражены. Чего только они не говорят своим детям! Угрозы, насмешки, ворчание, целые лекции о морали... Под влиянием словесного потока ребенок "отключается". Это для него единственный способ защиты и он быстро его осваивает. А поскольку отключиться полностью он не может, то испытывает чувство вины, а это развивает отрицательную самооценку. Все "морали" в конечном итоге для ребенка сводятся к таким схемам: "То, что ты сделал, - это плохо. Ты плохой, потому что это сделал. Как ты мог так поступить после всего хорошего, что мама сделала для тебя?" Один малыш в детском саду так пугал своего сверстника: "Я тебя ударю, я тебя разрежу на мелкие кусочки, я... я тебе все объясню!".         


Не лишай ребенка права оставаться ребенком!         


Представьте себе, что вы - педагогический гений и воспитали образцового ребенка: тихого, всегда уважительного к взрослым, который никогда не бунтует и не выходит из-под контроля, делает все, что взрослые от него хотят. У него нет отрицательных чувств к чему-либо и к кому-либо, он высокоморален, совестлив и аккуратен, никогда никого не обманывает. Но, может быть, тогда мы имеем дело с маленьким взрослым? Психологи считают, что "образцовый" ребенок - не счастливый ребенок. Это ребенок под маской. Он спрятал свое "я" под оболочку, а внутри у него очень серьезные эмоциональные проблемы.         


Воспитывая детей, развивая их самодисциплину, давайте не забывать, что они все-таки дети. Давайте оставим за ними это право! 
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Лучше будет, если вы скажете: "Мне неприятно, когда ты так со мной разговариваешь". Когда мы говорим о своих чувствах, мы сами успокаиваемся, и даем ребенку новую модель поведения.


5. Упрямством. Соседский мячик ему даром не нужен, тем более, что у него такой же есть. Но вот требовать этот мячик он будет с утра и до позднего вечера. Малыш настаивает на чем-то не потому, что ему просто хочется, а потому, что он уже сказал и не хочет отказываться от своих слов. И теперь отступать некуда, ведь с его мнением должны считаться. Но не обижайтесь и не злитесь на него. А лучше сбалансируйте ласку и строгость. Ведь именно вы приучили его к тому, что любое его желание - как приказ. И ему не понять, что для вас он вырос, и вы изменили систему требований.


Наглядным примером такого поведения малыша будет его отказ от еды, с которым борются многие мамы 2-леток. Если вы зовете его сами, то ребенок может сопротивляться. Попробуйте превратиться в Добрую фею: дотроньтесь к малышу волшебной палочкой (фломастером, карандашом, половником), и превратите его в "Обжорку". Он не сможет отказаться от новой роли с удовольствием поест. Кроме того, ребенка раннего возраста можно легко отвлечь. Если он действительно расстроен, взрослому достаточно показать ему любимую или новую игрушку, предложить после еды поиграть с ним в любимую игру - и ребенок, у которого одно желание легко сменяется другим, мгновенно переключается, послушно открывает рот, а потом с удовольствием занимается новым делом.


6. Обесцениванием. Для ребенка обесцениваются его любимые игрушки, стереотипы поведения, зачастую, кстати, навязанные усердными бабушками и дедушками. Все это попытки показать, что у него уже есть свой выбор. Он может выбрасывать все купленные игрушки, категорически отказываться от любимой одежды. Поддержите его "взрослость": звоните ему по телефону, спрашивайте совета, делайте "взрослые" подарки (шариковую ручку, зонт, ремень для брюк или набор детской косметики для маленькой принцессы).


 








     "Все люди равны, но в то же время ни один не похож на другого".





Все вокруг обманщики, надейся только на себя!"         Трудности в общении, подозрительность, завышенная самооценка, страхи, проблемы сверконтроля, ощущение одиночества и тревоги.     "На свете много добрых людей, готовых тебе помочь…".





"Никого не бойся, никому не уступай, всем давай сдачу!".     Отсутствие самоконтроля, агрессивность, отсутствие поведенческой гибкости, сложности в общении, проблемы со сверстниками, ощущение вседозволенности.   "Держи себя в руках, уважай людей!".


 


"Не кричи так, оглохнешь!"           Скрытая агрессивность, повышенное психоэмоциональное напряжение, болезни горла и ушей, конфликтность.    "Скажи мне на ушко, давай пошепчемся…!".

















Я Сам!





Как найти подход к "протестующему" ребёнку.


 


Случается ли у маленького ребёнка кризис? Как он проявляется?





1. Начиная с 2-х летнего возраста, ребенок всё хочет делать сам. Именно в это время формируется личностный уровень развития и в речи ребенка появляется первое Я. А вместе с ним и первое осознанное "Я Сам". Малыш категорически отказывается принимать чью-то помощь: сам ест, сам одевается, сам чистит зубы. И родители должны быть к этому готовы. Самостоятельность ребёнка должна всегда приветствоваться, кроме эпизодов, когда она может затрагивать вопросы сохранения жизни и здоровья. Нужно ввести понятия "опасно" и "безопасно". Все, что не угрожает здоровью и жизни ребенка, вы можете смело доверить сделать ему самому. Но иногда он настаивает на невозможном. Например, берет в руки кухонный нож, видя как вы им ежедневно работаете. Вы можете сказать: "Я знаю, что у тебя получится справиться с ножом, но я волнуюсь, ведь я так люблю твои ручки - давай это сделаем вместе". Таким образом, вы  объясните ребенку причину своей тревоги и позволите сделать желаемое.


 2. Истеричностью, бурным проявлением отрицательных эмоций. Самая частая ситуация в этом возрасте - истерика. Поводы  могут быть совершенно разными и, казалось бы, безосновательными. Бороться с таким доводом как слезы трудно, особенно если в магазине ребенок падает на пол, и требует срочно купить ему бесполезных "вкусняшек", очередную сто первую куколку или машину. Важно понимать, что это временно! Наши крохи часто устраивают такие концерты в людных местах и маме нужно знать, как правильно действовать. Главное - успокоиться! Если вы подходите к такому воспитательному моменту эмоционально, считайте, что вы проиграли, и в следующий раз истерика будет еще громче. Ребенок испытывает вас на прочность, а вы комплексуете, что скажут окружающие.








Помните, что это ваши отношения с ребенком и чужие люди тут ни при чем. В таком случае вам нужно опуститься к уровню глаз малыша и спокойно сказать то, чего никак не ожидает кроха: "Малыш, когда ты так орешь, у меня в ушах свистит миллион громких свистков!" или "Во время такого крика с крыши магазина улетели все слоны". Это переключит внимание ребенка с истерики на заинтересовавший его предмет, и конфликт будет исчерпан!


3. Переборчивостью. В этом возрасте многие малыши становятся очень разборчивыми. Например, в выборе одежды. Совершенно бесполезно уговаривать капризную двухлетку поменять платье на брючки. Похолодание для нее - не аргумент. Из принципа и из желания доказать маме свою "взрослость" и самостоятельность она будет стоять на своем до конца. Пойдите на хитрость - позвольте ей надеть любимую вещь, а сверху утеплить ребенка кофточкой.


Кроме этого, в этом возрасте детки часто превращаются в "малышей-наоборот". Они могут говорить на черное - белое, что днем темно... и если вы пытаетесь его переубедить, показываете какую-то эмоцию - это поведение закрепляется. Малыш теперь знает, где у вас "кнопка", и будет на нее нажимать (манипулировать вами). Чтобы этого не происходило, поиграйте с ним в игру "наоборот" - скажите "ни в коем случае не переодевай ботиночки", "не в коем случае не мой руки" (конечно, мы предупреждаем ребенка, что это игра).


4. Негативизмом. Если на все ваши предложения вы слышите короткое "НЕТ", знайте, что в ребенке уже зреет маленькая независимая личность. Это вариант уже известного нам "я сам". Конечно, со всеми этими "нет" очень сложно справиться, есть большое искушение их подавить, настоять на своем. Но подавленный ребенок становится либо чересчур послушным, либо бунтарем. Если вы хотите, чтобы ваш ребёнок вырос гармоничной личностью - именно в этом возрасте придется научится договариваться. Если на ваш взгляд ребёнок ведёт себя неправильно, ни в коем случае не говорите малышу, что он плохо себя ведёт или повышает голос.  
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7. Страхами. Когда ребёнку исполняется 6-7 лет, обостряются всевозможные страхи: смерти, темноты, одиночества и т.д. Это все проявления внутриутробных и родовых психологических травм. Ребенок боится не самой смерти, а остаться "там" без вас. Не игнорируйте страхи ребенка, расскажите ему о душе, о ее бессмертии и о том, что в Божьем царстве вы обязательно будете вместе.


Очень помогают игры в прятки. Боязливые малыши часто выбирают именно эту игру: прячась, они ищут новый "кокон", "матку". Это происходит на уровне подсознания. Ищите своего малыша, а когда находите, выражайте ему свою любовь и радость, что вы опять вместе.


8. Манерностью. Ребенок уже не дошкольник, но еще не школьник. Вдруг исчезают наивность и непосредственность. Он начинает манерничать, капризничать, ходить не так, как ходил раньше. В поведении появляется что-то нарочитое, нелепое и искусственное, какая-то вертлявость и паясничество. Такой ребенок утверждает себя в новой роли, агрессивно реагируя на окружающих и опеку с их стороны.


Спокойно реагируйте на такие превращения, даже если они вам не по душе. Не пытайтесь "сломать" ребенка, а просто расскажите, что таким, как он был раньше, он вам нравился гораздо больше. Проиграйте с ним эту ситуацию, ведь максимального воспитательного эффекта можно достичь только в игре. "Поищите" о квартире своего "прежнего" сына, перечисляя, какими положительными качествами он обладал.
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Народная наблюдательность подсказывает нам, что робкие и неуверенные в себе люди часто прижимаются к стенке. Подобно тому, как маленькие дети, чтобы быть более уверенными в себе, стараются держаться за мамину юбку. Многие из нас страдают от этого сковывающего ощущения, когда тебе кажется, что ты не сможешь сделать что-то хорошо. 


Застенчивые люди не умеют говорить там, где это необходимо, ни слова «нет», ни слова «да». Застенчивость обостряется у многих в присутствии незнакомых людей, даже очень обаятельных. Поэтому застенчивые учащиеся в достижении успеха часто проигрывают по сравнению со своими более смелыми одноклассниками.


Особенностью застенчивого человека является его постоянное самокопание и озабоченность тем, какое впечатление он производит на других. 


Причины для возникновения застенчивости разнообразны. Американский психолог Филипп Зимбардо полагал, что основными причинами являются внутриличностная тревожность, низкая самооценка и отсутствие навыков поведения в обществе. 


Кроме того, на формирование застенчивости могут оказать условия воспитания в семье. Строгие родители, требующие от своего ребенка слишком много или посмеивающиеся над его неуклюжими попытками освоить мир самостоятельно, невольно формируют у него чувство застенчивости в трудных ситуациях. Нередко застенчивость передается по наследству. 


По мнению известного американского психолога Филиппа Зимбардо, существует 11 шагов развития уверенности в себе, которые можно рекомендовать тем, кто страдает от застенчивости, некоторые из них изложены ниже:


1. Признаться себе в своих сильных и слабых сторонах.


2. Решить, что для вас ценно и какой вы хотели бы видеть свою жизнь.


3. Простить себе прошлые ошибки. Вспомнить свои успехи, даже небольшие.


4. Не позволять себе предаваться чувству стыда и вины.


5. Искать причину своего поведения в особенностях ситуации, а не только в личных недостатках.


6. Никогда не надо говорить о себе плохо. Следует избегать приписывания себе отрицательных черт.


7. Не позволять другим критиковать вас как личность. Но отдельные действия, поведение могут быть подвергнуты критике.


8. Неудача может помочь избежать последующих более крупных неприятностей.


9. Избегайте людей, занятий и обстоятельств, которые заставляют вас чувствовать свою неполноценность.


10. Позволяйте себе расслабиться, прислушаться к своим мыслям, заняться тем, что по душе. 


11. Практикуйтесь в общении везде: в магазине, на улице, со сверстниками.


Вы – неповторимая личность, активный творец своей жизни, именно вы                   руководите событиями.








Но если сейчас отказать ему в этом праве, то не стоит удивляться тому, что в четыре года он вряд ли поймёт ваше возмущение по поводу его несамостоятельности. Почему это вдруг ни с того ни с сего взрослые от него стали что-то требовать?


3-4 ГОДА. Это самый благоприятный период для начала формирования трудолюбия. Дети в этом возрасте очень активны, они с радостью примутся за выполнение небольших дел (расставить посуду к обеду или помыть её). Рискните, нужно лишь искусно направлять их энергию в нужное русло. Идеальный способ воздействовать на подсознание малышей - это использовать игру. Например, вместо того чтобы в приказной форме заставить малыша убрать игрушки, предложите их вечером уложить спать в коробку, лучше всего, если первое время вы немного поиграете вместе с ним (но не увлекайтесь!) Ваша улыбка и слова одобрения: «Молодец! Я тобой горжусь!» дадут ребёнку чувство уверенности в себе, значимости. И, наоборот, ворчание, недовольство, раздражение способны в корне убить любую попытку проявления ребёнком самостоятельности, желание сделать что-нибудь приятное для семьи. А в дальнейшем вы будете разводить руками и удивляться, откуда же эта безответственность. Другая распространённая ошибка родителей - постоянное поторапливание малыша. «Быстрей доедай суп», «Сколько раз тебе повторять, чтобы ты шел спать». А ведь ребенок не родился копушей. Таким его сделали бесконечные подгонялки. Регулярное понукание со временем порождает упрямство, а также занижает самооценку, лишает самостоятельности и права выбора собственного пути решения стоящей перед ним задачи. Выход из положения прост: поменьше «пилите» копающегося ребенка, будьте терпеливее и постарайтесь больше доверять.


5-6 ГОДА. К этому времени у малыша должен обязательно сложиться определенный круг постоянных обязанностей, например: полить цветы, вытереть пыль, покормить кошку, убрать постель и т. д. Их выполнение должно быть обязательным, хотя требовать спартанской дисциплины не следует. Очень заблуждаются родители, которые рассуждают так: «Успеет ещё наработаться, вся жизнь впереди». Любая чрезмерная опека способна убить инициативу. Не стоит внушать ребёнку чувство вины за ошибки. Постоянные комментарии типа: «Ты всё делаешь не так, мне стыдно за тебя» ограничивают свободу малыша, занижают его самооценку, определяют в группу хронических неудачников. Особенно осторожно с высказываниями следует быть по отношению к застенчивым детям. Им кажется, что они всё делают плохо, поэтому почаще поддерживайте их словом, ни в коем случае не позволяйте себе подсмеиваться над ним.
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Это важно


Не берите на себя то, что может выполнить ребёнок


Не навязывайте ему обязанности, 'а дайте возможность самостоятельно (по вашему совету) выбрать их


Старайтесь как можно чаще ставить малыша в ситуацию выбора и давать ему возможность самому принимать решения


Не отказывайте ребёнку в помощи, если он не справляется с порученным ему делом


Спокойно реагируйте на его не удачи.
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Агрессия – это энергия преодоления, борьбы, отстаивание своих прав и интересов. Это сила необходимая ребенку для того, чтобы достичь своей цели, противостоять препятствиям. Нежелательной является не сама по себе агрессия, а негативные формы ее проявления: привычка кричать, обижать и драться. Поэтому заданием воспитания ребенка является не устранение его агрессии, а обучение адекватно проявлять свои негативные чувства: гнев, возмущение, неприятие. Именно потому, что ребенок не умеет осознать и выразить чувства протеста относительно определенной личности, у него может возникнуть «беспредметная» агрессивность – перенос чувства злости на более слабые и не опасные объекты – на детей, животных и окружающие предметы. Причиной повышения раздражительности также могут быть физические или психологические проблемы ребенка, которые истощают его, повышают возбудимость и импульсивность.

















РЕБЁНОК-НЕПОСЕДА





Чем могут помочь родители:


 1. Не ругайте ребенка за то, что он посмел гневаться на вас. Напротив, отнеситесь к его возмущению с пониманием и уважением: помогите ему осознать и сформулировать свои претензии к вам.





 2. Только тогда, когда эмоции стихнут, расскажите ребенку про то, как вы переживали, когда он проявлял свой гнев. Найдите вместе с ним удачную форму высказывания претензий.





 3. Понаблюдайте за собой. Очень часто мы сами подавляем свое раздражение,�терпим его до тех пор, пока оно не взорвется, как вулкан, которым уже нельзя руководить. Намного легче и полезнее своевременно заметить свое недовольство и проявить его так, чтобы не унизить ребенка и не обвинить.





 4. Учите ребенка понимать себя и других. Если ребенок научится осознавать свои чувства и чувства других, он сможет сознательно выбирать мирные формы борьбы и защиты.
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Ребенок-непоседа — это не просто постоянная шумиха и суматоха в доме, это и постоянный страх за его жизнь и здоровье. Нет такого места, куда бы он не засунул свой нос или палец, нет запретов, которых он не нарушал бы. 


Причиной такой несдержанности, как правило, является временное преобладание силы возбуждения нервной системы над силой торможения. Этот дисбаланс компенсируется в 10—14-летнем возрасте, когда ребенок уже способен контролировать себя. Однако если ребенка убедить в том, что он непослушный, неуправляемый, невнимательный, безразличный к другим, тогда он не станет использовать эту способность, потому что не будет верить в свои силы. Следовательно, главное задание родителей гиперактивного ребенка — не навязать ему негативное отношение к себе и миру.               


Чем могут помочь родители:


1. Не стоит надеяться, что бурная физическая активность высвободит энергию малыша. Напротив, когда он переутомлен, он становится перевозбужденным и еще менее управляемым. Поэтому лучше избегать ситуаций, которые перевозбуждают ребенка, а его энергию стоит направлять в нужное русло.


2. Пытайтесь занять ребенка тем, что его интересует. Пока он увлечен любимыми делами, риск, что у него возникнут нежелательные импульсы, — минимальный.


3.Попробуйте предотвращать нарушение Ваших требований, потому что придерживаться их он еще не способен, а чем большим будет опыт «непослушания», тем более глубокой станет убежденность ребенка, в том, что он  плохой.


	4.Для того, чтобы остановить энергичного ребенка, целесообразно переключить его внимание на что-то эмоционально значимое для него: «Ой, смотри!», «Я вспомнила!»








� Давайте запомним недозволенные в воспитании приемы так же хорошо, как мы помним заповедь "Не убий!".


Не унижай ребенка!         


Мы иногда запросто можем сказать ребенку: "А лучше ты ничего не мог придумать? У тебя вообще голова на плечах есть?" и так далее. Всякий раз, когда мы произносим что-либо подобное, мы разрушаем положительный образ сына или дочери.         


Не угрожай!         


"Если ты еще раз сделаешь - ты у меня получишь!", "Если ты еще раз стукнешь братика, я тебя..." Каждый раз, когда мы так говорим, мы учим ребенка бояться и ненавидеть нас. Угрозы совершенно бесполезны - они не улучшают поведения.         


Не вымогай обещаний!         


Хорошо знакомо: ребенок провинился, а мама ему говорит: "Пообещай, что больше никогда-никогда так делать не будешь" - и получает, конечно, обещание. А через полчаса ребенок повторяет свою проделку. Мама обижена и расстроена: "Ты же обещал!" Она просто не знает, что обещание ничего не значит для маленького ребенка. Обещание, как и его сестра, угроза, относятся к будущему. А ребенок живет только в настоящем. Если он чувствителен и совестлив, то вымогание обещаний будет развивать в нем чувство вины, если же он не чувствителен, это только научит его цинизму: слово - это одно, а дело - совсем другое.         


Не опекай излишне!         


Это умаляет ребенка в его собственных глазах. Излишняя опека приучает его к мысли, что сам он ничего делать не может. Многие родители недооценивают возможностей детей что-либо делать самостоятельно. Примите как девиз: "Никогда не делай за ребенка то, что он может сделать сам".         


 Не требуй немедленного повиновения!         


Представьте, что муж говорит вам: "Дорогая, брось все и сию же минуту приготовь мне кофе". Как вам это понравится? Точно так же вашему ребенку не нравится, когда от него требуют, чтобы он немедленно оставил свое занятие, лучше предупредить его заранее: "Минут через десять будем обедать", тогда мы вполне можем позволить ему поворчать немного: "Ой, мам! Я еще поиграю". Слепое безоговорочное подчинение характерно для марионетки, но оно не способствует формированию независимого, самостоятельного человека.     
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Полезные советы 


для родителей





Зачем нужен психолог.


Когда необходима помощь психолога.


На заметку родителям.


Правила воспитания в семье.


Как улучшить самочувствие.


Повышение мотивации к учебе.


Влияние родительских установок.


Подход к протестующему ребенку.


«Я»  сам.


Преодоление робости.


Агрессивный ребенок.


Ребенок-непоседа.


10 «нельзя» для родителей.





ПОДГОТОВИЛИ:


Пазушко Оксана Алексеевна


практический психолог ДОУ № 8 «Ласточка»





Козинец Елена Сергеевна


практический психолог ДОУ № 5 «Ивушка»











�





ЖУРНАЛ


Прикосновение души 


Выпуск 1
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В наши дни большинство людей оторвано от природы настолько, что физическая деятельность человека почти полностью заменяется умственной. Депрессия стала постоянным явлением жизни. Нас окружает большое количество информации и  не всем удается противостоять её потоку. Человечество еще не смогло приспособиться к психоэмоциональным перегрузкам, и каждый человек вынужден самостоятельно бороться с психологическими проблемами. На Западе уже давно считается нормой иметь своего психолога, У нас к этому пока еще относятся как к новинке.


«Зачем мне ходить к психологу?» - многие задают себе этот вопрос. Весьма распространено мнение, что к психологам обращаются только ипохондрики и «психи». Но психотерапевт и психолог – совершенно разные профессии. Первый лечит людей, страдающих психическими заболеваниями (шизофрения, психозы), а второй помогает здоровым, нормальным людям улучшить качество жизни.


Некоторые говорят, что пойти к психологу – это проявление слабости и что человек должен справляться со своими проблемами сам. На самом же деле, во-первых, чтобы обратиться к психологу и откровенно говорить о себе самом, а уж тем более начать менять что-то в себе и жизни, нужно немалое мужество. Во-вторых, ни один профессиональный психолог не возьмется решать за вас ваши проблемы. Тогда зачем же к нему идти?


Редко кто сам себя стрижет, лечит зубы, делает хирургическую операцию, собирает телевизор или автомобиль. Но, удивительная вещь – хотя человек без специального образования не берется ремонтировать обычную бытовую технику, ремонтировать собственную душу или душу соседа он начинает с легкостью. Только при неудачном исходе телевизор можно купить другой, а вот с душой так не получится.


Сейчас любому человеку доступна огромная масса информации по психологии. Другой вопрос, насколько такая информация окажется полезной именно вам. А что говорить о множестве популярных книг, вроде «Как заработать миллион», «Как найти мужчину своей мечты» и др. Их авторы настойчиво убеждают читателя, будто им ведомы секретные приёмы, с помощью которых «скромный работяга» может стать миллионером и научиться читать чужие мысли. Вряд ли сами авторы верят в это.


Если вам знакомо чувство внутренней и внешней свободы, чувство удовлетворения от своей жизни, то вам не нужно ничего менять. И если вы самому себе можете с уверенностью сказать, что такое чувство в вас является преобладающим, то вас можно поздравить. Вам не нужна психология. Но она нужна другим людям, ведь не у всех все так безоблачно как у вас. И есть реальные люди, которым опыт, накопленный в области психологии, помог стать более счастливыми в жизни. Но независимо от того доверяете ли вы психологии или нет, жизненные кризисы будут посещать и вас, потому что они неизбежны в жизни любого человека. Иногда кажется, что все против нас, и удача нас покинула. Помощь психолога в такие моменты – всего лишь один из вариантов хорошего развития ситуации.
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Жизнь у нас одна, и хочется провести её максимально интересно и с пользой. Кроме того, всегда приятно получить повышение самооценки, почувствовать «вкус к жизни» и желание действовать, расти, развиваться…
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Если ребенок растет в критике -


                                     он учится осуждать. 


     Если ребенок растет во враждебности -


                                           он учится бороться. 


     Если ребенок растет в страхе - 


                                он учится предчувствовать недоброе.


     Если ребенок растет в жалости -


                                     он учится жалеть себя. 


     Если ребенок растет среди насмешек -


                                          он учится быть замкнутым.


     Если ребенок растет в ревности -


                                      он учится завидовать.


     Если ребенок растет с чувством стыда -


                                           он учится быть виноватым.


     Если ребенок растет в атмосфере поддержки -


                                            он учится быть надежным.


     Если ребенок растет в похвале -


                                     он учится быть признательным.


     Если ребенок растет в атмосфере одобрения -


                                            он учится нравиться себе.


     Если ребенок растет в сочувствии -


                                        он учится быть великодушным.


     Если ребенок растет в честности и справедливости -


                                      он учится различать добро и зло.


     Если ребенок растет в вере -


                                он учится верить в себя и в окружающих.


     Если ребенок окружен дружелюбием -


                             он знает,  что мир - это прекрасное место





НЕГАТИВНЫЕ УСТАНОВКИ < >  ПОЗИТИВНЫЕ УСТАНОВКИ


Сказав так:    подумайте о последствиях  и вовремя исправьтесь


"Не будешь слушаться, с тобой никто дружить не будет…".    Замкнутость, отчуждённость, угодливость, безынициативность, подчиняемость, приверженность стереотипному поведению.                           "Будь собой, у каждого  в жизни будут друзья!".





"Горе ты моё!"          Чувство вины, низкая самооценка, враждебное отношение к окружающим, отчуждение, конфликты с родителями.   "Счастье ты моё, радость моя!"





"Плакса-Вакса, нытик, пискля!"    Сдерживание эмоций, внутренняя озлобленность, тревожность, глубокое переживание даже незначительных проблем, страхи, повышенное эмоциональное напряжение.            "Поплачь, будет легче…".


Вот дурашка, всё готов раздать…".         Низкая самооценка, жадность, накопительство, трудности в общении со сверстниками, эгоизм.           "Молодец, что делишься с другими!".





"Уйди с глаз моих, встань в угол!"            Нарушения взаимоотношений с родителями, "уход" от них, скрытность, недоверие, озлобленность, агрессивность.            "Иди ко мне, давай во всём разберёмся вместе!"





"Ты совсем, как твой папа (мама)…".       Трудности в общении с родителями, идентификация с родительским поведением, неадекватная самооценка, упрямство, повторение поведения родителя        "Папа у нас замечательный человек!" "Мама у нас умница!".





"Противная девчонка, все они капризули!" (мальчику о девочке). "Негодник, все мальчики забияки и драчуны!" (девочке о мальчике).   Нарушения в психосексуальном развитии, осложнения в межполовом общении, трудности в выборе друга противоположного пола.           "








Вы любите своего малыша,  мечтаете вырастить его уверенным в себе, способным добиваться в жизни поставленных целей,  какие же шаги необходимо предпринять для этого?


Ошибка многих родителей в том, что они ждут какого-то специального момента, например, поступления ребёнка в школу Ведь только тогда, как им кажется, он сможет без труда понять, что от него ждут, и будет готов отвечать за результаты своих действий. Мамы и папы совершенно не подозревают, что к тому времени у маленького человечка уже сформированы определенные привычки в поведении, которые трудно изменить просто просьбами, не опирающимися на практику. А ведь одна из задач воспитания состоит в том, чтобы, оставшись один на один с трудностями, ребёнок мог противостоять им или, по крайней мере, не спасовать.


1-2 ГОДА. Как рождается самостоятельность? Вначале руководящую роль принимают родители, и от них зависит, в какой степени и как долго они будут ею наслаждаться. Но не стоит забывать: для того чтобы у ребенка складывались и закреплялись необходимые навыки правильного поведения, он непременно должен применять эти правила на практике. И начинать лучше как можно раньше, ведь многие психологи считают, что основы личности формируются к трём годам.


С чего начинать? Например, к двум годам он пробует самостоятельно одеваться. Ему интересно самому натянуть колготки, надеть ботинки, и он проявляет завидное упрямство и усердие, чтобы осуществить это. А как поступают большинство родителей - недолго думая, быстро одевают своё мучающееся чадо, потому что не хватает терпения, потому что вы опаздываете. Да, возможно, пройдет целый год, прежде чем он научится надевать даже несложную в обращении одежду. Но если сейчас отказать ему в этом праве, то не стоит удивляться тому, что в четыре года он вряд ли поймёт ваше возмущение по поводу его несамостоятельности. Почему это вдруг ни с того ни с сего взрослые от него стали что-то требовать?














